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Wie ist es in den Krabbelstuben und dem
Stadtparkkindergarten des Regensburger Eltern e. V.?

Kinder, Mitarbeiterinnen und Eltern :-) fiihlen sich bei uns wohl...
weil es kleine Gruppen sind (max. 12 Kinder in der Krabbelstube und 25 Kinder im KiGa)

weil die grofiziigige personelle Ausstattung eine individuelle Betreuung
ermoglicht, die auf die familidren Bediirfnisse abgestimmt ist

weil unsere Padagogik mit der Erfahrung aus tiber 40 Jahren Kinderbe-
treuung gewachsen ist und wir ein familidres Miteinander pflegen

Aktuell haben wir freie Pldtze in den drei Krabbelstuben und in der
Nachmittagsgruppe im Stadtparkkindergarten. Alle Infos dazu finden
Sie auf www.regensburger-eltern.de

oder rufen Sie uns gerne an.

Krabbelstube Fidelgasse 9 (Nahe Arnulfsplatz) Tel. 0941/543 01 re g ens
Krabbelstube Altmannstr. 2 (Nahe KH St. Josef) Tel. 0941/705 74 30 buI‘ er
Krabbelstube Pommernstr. 7 (Rgbg. Nord) Tel. 0941/63 04 57 97 g
Stadtparkkindergarten Priifeninger StraRe 16 Tel. 0941/273 99 eltern eV



EDITORIAL

PR Liebe Leser,

wir hoffen, Sie und ihre Kinder sind nach den Ferien wieder gut
gestartet. Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder spannende
Themen von und fiir Eltern in verschiedenen Lebensphasen: unsere
Experten diskutieren die Frage, ob es den richtigen Zeitpunkt zum
Kinderkriegen gibt, eine Mutter berichtet iiber die Eingewdhnung
ihres Kindes in der Krabbelstube, und mit Hormonyoga stellen
wir Ihnen eine Mdglichkeit vor, die eigene Balance wieder zu
finden. Wer im pddagogischen Bereich einsteigen oder sich
weiterbilden mdchte, kann sich iiber den viertdgigen Kurs der
Regensburger Eltern und die Tagesmiitterqualifizierung der Stadt
Regensburg informieren. Daneben gibt es einen Bericht iiber die
neuen Hochbeete auf dem Priifeninger Autobahntunnel und den
Frauennotruf e.V,, an den sich auch bedrohte Kinder wenden
konnen. Und wie immer: kluge Unterhaltung in unserem Kolumnen!

Wir wiinschen viel Spass beim Lesen!
Die Redaktion

PS: Elternfragen und Anregungen an redaktion@regensburger-eltern.de
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ELTERN
STELLEN SICH VOR
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Der Verein der
Regensburger
Eltern wurde vor
Uber 40 Jahren
gegriindet und
setzt sich seitdem =
fur ein kinder- und familienfreundliches Re- Stadtparkkindergarten

b . Er ist . (itzi k f _ Priifeninger Str. 16, Tel. 0941/27399
ggns urg eln'__ I'.IS gemel_nnu Z1g, . onres stadtparkkindergarten@regensburger-eltern.de
sionell unabhangig und keiner bestimmten
padagogischen Richtung verpflichtet. Die

Krabbelstube Fidelgasse 9
Tel. 0941/54 3 01

Regensburger Eltern mdchten Eltern in ih- krabbel-fidel@regensburger-eltern.de
_rer Erm_ehyngsaufgabg un_terstutzen und in Krabbelstube AltmannstraBe 2
ihren Einrichtungen die Kinder bestmdglich Tel. 0941/705 74 30

in ihrer Entwicklung férdern und begleiten. krabbel-altmann@regensburger-eltern.de

Krabbelstube PommernstraBe 7

"TEN Tel. 0941/630 45 797
UNSERE AKT“"TA krabbel-pommern@regensburger-eltern.de

e Trager von drei Krabbelstuben , dem Bauspielplatz
Stadtparkkindergarten und dem Bauspielplatz Offnungszeiten: Donnerstag/Freitag 15-18 Uhr,
H be der Elt it jeden 1. Samstag/Monat 13 -17 Uhr

* Herausgabe der ernzeitung Eingang: Nadhe Fort-Skelly-Str. 21

¢ Organisation von Festen und
Informationsveranstaltungen fiir Familien Geschiftsstelle Am Schulbergl 7

° Lobby fur Eltern, die in Regensburg etwas Tel. 0941/57 447 - info@regensburger-eltern.de

bewegen mdchte ‘§E

ﬁregensburger
eltern ev.

www.regensburger-eltern.de




Langeweile?
Schlechte Laune?
Auf zu Selmair!

Selmair
)

WANA
Jutes SP'\®

Untere Bachgasse 2 - Regensburg - Donau-Einkaufszentrum - www.selmair.de

| Tel. Mo - Fr.:
0541155512335

-Puppentheater Pupllle Schief
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Betreten
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Fiir Kinder und Jugendliche von 3-14 Jahren i
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Regensburger Akademie
fiir Qualitit in der
Kindertagesbetreuung

Offizielle Erdffnung Bauspielplatz
am 28. September 14 Uhr

Nachdem wir im Juli den Betrieb unseres Bauspielplatzes aufge-
nommen haben, wird er nun am Donnerstag, 28. September um
14 Uhr bei Anwesenheit unserer Biirgermeisterin Getrud Maltz-
Schwarzfischer offiziell erdffnet. Eingeladen sind unsere Unter-
stiitzer und Wegbegleiter und alle, die sich fiir den Bauspielplatz
interessieren! Anmeldung erbeten unter hecht@regensburger-
eltern.de. Die Zufahrt zum Bauspielplatz ist hinter dem Papier
Liebl iiber die Fort-Skelly-Strasse (Parkplatz bei der Fort-Skelly-
Str. 21). Kinder zwischen 8 und 14 Jahren kénnen ab September
wieder zu den gewohnten Offnungszeiten bauen: Donnerstag/
Freitag von 15-18 Uhr und jeden ersten Samstag im Monat von
13-18 Uhr. Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Arbeiten in der Kindertagesbetreuung
Infotag am 21. September

Ab Herbst 2017 bieten die Regensburger Eltern einen viertigigen
Kurs an, bei dem theoretisches und praktisches Grundwissen fiir
die Arbeit in einer Kindertagesstitte vermittelt wird. Er richtet
sich an Wiedereinsteiger/innen und auch an ungelernte Krifte,
die sich fiir eine Tdtigkeit im pidagogischen Bereich interessie-
ren. Am 21. September um 20 Uhr gibt es dazu einen kostenlosen
Infoabend im Kindergarten (Priifeninger Str. 16), zu dem man
sich bei hecht@regensburger-eltern.de anmelden kann.

Plitze frei

Gefallen Thnen die Regensburger Eltern und mochten Sie ihr Kind
bei uns betreuen lassen? Momentan gibt es noch die Méglich-
keit in der Krabbelstube Altmannstrasse (0941-705 74 30) und
Krabbelstube Fidelgasse (0941-54301). Wir freuen uns auf Thren
Anruf!



QUALIFIZIERUNG

WAS IST UND WIE GELINGT GUTE
KINDERTAGESBETREUUNG?

KURSANGEBOT DER REGENSBURGER ELTERN

Der Fachkriftemangel im pidagogischen Be-
reich ist ungebrochen. Auch in Regensburg
werden immer mehr Kinder immer linger
betreut und die Stadt und alle Triger stehen
vor der Herausforderung, gentigend Personal
ftir ihre Einrichtungen zu finden und die Qua-
litdt der Betreuung sicherzustellen.

Der Verein der Regensburger Eltern sich
schon seit seiner Griindung vor {iber 45 Jah-
ren fiir eine hohe Qualitit in der Kindertages-
betreuung ein und hat aus seiner langjihrigen
Erfahrungen und dem groflen Fachwissen
seiner MitarbeiterInnen nun ein Kursangebot
entwickelt.

Ab Herbst 2017 bieten wir einen viertigigen
Kurs an, bei dem theoretisches und prak-
tisches Grundwissen fiir die Arbeit in einer
Kindertagesbetreuung vermittelt wird. Er
richtet sich an Tagesmiitter, Wiedereinstei-
ger/innen und auch an ungelernte Krifte, die
sich fiir eine Titigkeit im pidagogischen Be-
reich interessieren.

Als Referentlnnen des Kurses treten unse-
re MitarbeiterInnen auf, die Kurstage finden
in unseren Einrichtungen statt und den Ab-
schluss bildet ein Hospitationstag in einer un-
serer Krabbelstuben oder dem Stadtparkkin-
dergarten. Zu folgenden Themen wird theo-
retisches und praktisches Wissen vermittelt:

-ein typischer Tag in der Kindertagesstitte
-Umgang und Pflege am Kind
-Kindliche Entwicklungsschritte

-Rechtliche Aspekte (Betreuungs- und Ar-
beitsrechtliches)

-Anregungen fiir die Praxis (Kreativange-
bote, Fingerspiele etc.)

-Zusammenarbeit mit Eltern und KollegIn-
nen

Die Regensburger El-
tern stehen fiir eine
wertschitzende und
partizipierende Zu-
sammenarbeit  von
Triger, Eltern und
MitarbeiterInnen.
Bei unserer Arbeit
haben wir immer die
Personlichkeit und
das Wohl des einzel-
nen Kindes im Auge.

Regensburger Akademie
fir Qualitat in der
Kindertagesbetreuung

In unseren Krabbel-
stuben- und Kinder-
gartengruppen ma-
chen wir sehr gute
Erfahrung mit dem
Einsatz ungelernter
Drittkrifte. Unser
Ziel ist, dass immer
zu drittin der Gruppe \_

gearbeitet wird und

das pidagogische Team aus ErzieherIn und
Kinderpflegerin von einer Auszubildenden,
einer TeilnehmerIn des Freiwilligen Sozialen
Jahrs oder eben einer ungelernten fachfremde
Drittkraft unterstiitzt wird. Die Kinder profi-
tieren von dem erhohten Betreuungsschliissel
und das pidagogische Personal ist durch zwei
weitere helfende Hinde entlastet.

Mit unserem Kurs mochten wir das Wissen



QUALIFIZIERUNG

pidagogischer Krifte auffrischen und allen,
die sich fiir eine Titigkeit in der Kinderta-
gesbetreuung interessieren, die Moglichkeit
geben und die Grundlagen der Arbeit ken-
nenzulernen und einen praktischen Einblick
zu bekommen.

Am 21. September findet im Stadtparkkin-
dergarten (Priifeninger Str. 16) ein kosten-
loser Infoabend statt, zu dem man sich unter
hecht@regensburger-eltern.de  anmelden
kann.

MEHR INFOS

KOSTENLOSER INFOABEND

21. September 20 Uhr im Stadtparkkindergarten (Priifeninger Str. 16)

TERMINE

1. Kurs (Herbst 2017) Sa. 07./14./21.10.2017 - 2. Kurs (Frithjahr 2018) Sa.
24.02./03.03./10.03. 2018 - jeweils 9.00 - 14.00 Uhr, Praxistag nach Vereinbarung
KURSGEBUHR

290,- € inkl. Getrinke, Snacks, Materialien und Handouts

ANMELDUNG UND INFO

Ulrike Hecht 0941-57447/ www.regensburger-eltern.de /
hecht@regensburger-eltern.de

KeramikMalWerkstatt

Mindestens so Marianne Mion

wie der Herbst! Tel. 0941 46 11 47 66
www.lafabrique.de
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- Das Kindercafé in Regensburg -
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GESPRACH

FRAUENNOTRUF E.V. - ANLAUFSTELLE
FUR KINDER MIT SEXUALISIERTER
GEWALTERFAHRUNG

EIN GESPRACH MIT DER LEITERIN PETRA SIEGRUN
GEFUHRT VON GABRIELE THALER

Es gibt eine grofle Anzahl an Untersuchun-
gen die belegen, dass sexueller Missbrauch
an Kindern ein sehr breit verbreitetes Phi-
nomen ist. Fiir Deutschland scheint es realis-
tisch, dass jedes 4. - 5. Middchen und jeder 7.
- 12. Jungen eine mehr oder weniger extreme
Form eines sexuellen Ubergriffs erlebt hat.
Das sind alarmierende Zahlen! Wo fingt der
sexuelle Ubergriff an, wie schiitzt man sein
Kind davor und woran erkennt man, dass
ein sexueller Ubergriff stattgefunden hat?

Petra Siegriin, die Leiterin des Frauennot-
ruf e.V. Regensburg rit Eltern und Erzie-
hern zu einer Haltung, bei der die Kinder
lernen, sich auszuleben, auf ihr Bauchge-
fiihl im Umgang mit anderen Menschen zu
achten und sich Hilfe zu holen, wenn ih-
nen nun gerade danach ist. Ebenso wich-
tig sei die Unterscheidung, dass es gute und
schlechte Geheimnisse in Beziehungen gebe.

Der Grundsatz ,mein Korper gehort mir®,
habe nach wie vor Gtiltigkeit. Dieses Erzie-
hungsmodell ist geprigt durch Bereitstehen
und Unterstiitzen: wenn ein Kind sich zum
Beispiel in der Nihe einer anderen Person un-
wohl und bedringt fithlt, auch wenn es sich
,hur“ um die Tante handelt, die unbedingt
auf der Stelle in den Arm genommen werden
und eine Kuss auf die Wange will. Eltern ha-
ben hier die Aufgabe, dem Kind zu Klarheit
iiber seine eigenen Gefiihle zu verhelfen,
solche Situationen nicht zu bagatellisieren,
Empfindungen ernst zu nehmen, zu stirken
und auf diese Weise immer wieder einzuiiben,

10

wie man sich selber treu bleibt. Auch wenn
das zu familiiren Konflikten fithrt. Denn
das Bauchgefiihl und das Vertrauen darauf
zu horen entwickeln sich erst mit der Zeit.
Dies ist ein wichtiger Baustein zum Schutz.

Titer bauen zum betroffenen Kind ein Ver-
trauensverhiltnis auf, manipulieren es, in-
dem sie ihm das eigene Gefiithl absprechen, z.
B. in dem sie sagen ,,ich weif3, das macht dir
doch auch Spaf“. So gehen sie tiber Grenzen
und weiten ihr kriminelles Vorhaben suk-
zessive aus. ,,So funktioniert der Missbrauch
und die Dynamik von Gewalt. Ein Kind kann
einen sexuellen Missbrauch nicht einord-
nen und sich nur schwer Hilfe holen, wenn
es gelernt hat, Erwachsene diirfen das, wenn
das Kind keine eigenen Grenzen und Kor-



pergrenzen und kein eigenes Gefiihl haben
darf“ , so Siegriin. Kinder kénnen sich nicht
alleine befreien und bleiben hiufig von einem
sexuellen Ubergriff ihr Leben lang geprigt.

Missbrauch wird nicht anhand von eindeuti-
gen Hinweisen festgestellt, es gibt kein Sig-
nal, das man sehen kénnte. Das Missbrauchs-
opfer veridndert evt. sein Verhalten, erzihlt
Seltsames, das nicht eingeordnet werden
kann. Auch gibt es hinsichtlich der Verar-
beitung keinen pauschalen Losungsansatz.

Was kann die Umwelt tun? Die Situation be-
obachten, im Auge behalten und sich im an-
onymen Beratungsgesprich Hilfe holen. Ver-
kehrt ist die Haltung ,,das darf nicht sein, das
ist ein zu schlimmer Gedanke, der mich weg-
schauen l4sst“. Besser man holt sich Hilfe und
verschafft sich dadurch Entlastung. Denn die
Selbstvorwiirfe ,,wieso konnte ich das nicht
verhindern“ oder ,bin ich eine schlechte
Mutter/ein schlechter Vater“ helfen nicht
wirklich weiter. Kinder wenden sich hiufig
nicht an die eigenen Eltern, um diese nicht
zu belasten, die Manipulation durch die Ti-

GESPRACH

r ,die Mama glaubt dir eh nicht® trigt
dazu noch bei. Am ehesten koénnen sich
missbrauchte Kinder entfernteren Umste-
henden 6ffnen. Diese Personen sollten dann
aber auch eindeutig signalisieren ,hey, ich
bin fiir dich da und versuche dir zu helfen!“.

In Regensburg gibt es die Fachberatungsstel-
le ,,Frauennotruf e.V.“, die sich ausschlief3-
lich mit dem Missbrauch von Frauen und
Midchen befasst. Die Leiterin Petra Siegriin
ist dort seit circa 20 Jahren titig und hat zu-
sitzlich zum Studium eine Traumafachbe-
ratungsausbildung absolviert. Eltern von
missbrauchten Kindern finden hier bei dem
gemeinniitzigen und vollig autonomen Verein
anonyme Unterstiitzung. Kinder ab ungefihr
14 Jahren kénnen in die Sprechstunde kom-
men. Der Frauennotruf arbeitet parteilich, d.
h. den Betroffenen wird uneingeschrinkt ge-
glaubt. Verantwortung fiir die Tat hat immer
der Titer, nicht die Frau oder das Kind. Verar-
beiten heif3t dann nicht mehr Vergessen oder
Verdringen, sondern Integrieren und einen
guten Umgang mit dem Geschehenen finden.

KONTAKT
Frauennotruf Regensburg e.V.

Beratungsstelle fiir Frauen und Mddchen mit sexualisierten Gewalterfahrungen
Alte Manggasse 1, 93047 Regensburg, Tel. 0941-24171

www.frauennotruf-regensburg.de

MAMAZZZITA: ZEIT FUR AKTIVE MAMAS/!

Trageberatang
Stillberatung
Mami-Nahkurse
Meditation
Hatha-Yogaschule
www.mamazzzita.de

info@mamazzzita.de
0157 520 99 B34

Outdoor & Indoeor
Pilates Sr Cardio

1). Mﬂﬁcm

ab der Schwangerschaft
mit demy Baby bis 3 Jahre

1



AUS UNSEREN
EINRICHTUNGEN

OHNE
MAMA
GEHT'S
AUCH

EIN ERFAHRUNGSBERICHT
VON SUSANNE SCHOPHOFF

i .
Mein Sohn Janosch war 16 Monate alt, als er in die Krabbelstube in der
Fidelgasse kam. Er lief nicht und er sprach nicht. Heute ist er zwei Jahre
alt und einer der Grifieren in seiner Gruppe. Ein Blick zuriick auf die
Eingewdéhnung.

Es war ein eiskalter Januartag, an dem eine
neue Frau ins Leben meines Sohnes trat. Sie
lichelte ihn an, streckte ihm die Hand ent-
gegen und nahm ihn mit zu ihrer Spielzeug-
eisenbahn.

Janosch war 16 Monate alt, als er in die Krab-
belstube der Regensburger Eltern in die Fi-
delgasse kam. Er lief nicht, er sprach nicht
und er hatte bislang vor allem drei Menschen
um sich gehabt: Mama, Papa und seine grof3e
Schwester Emma. Nun sollte sich diese Zahl
plotzlich vervielfachen: auf zehn Kinder und
drei Erwachsene - eine von ihnen Astrid, die
Kinderpflegerin, die ihn eingewdshnte.

Sie warb michtig um ihn: nicht nur mit der
Lokomotive, sondern auch mit der Spielkii-
che, mit einem Magnetpuzzle, mit kunter-
bunten Holzklotzen. Eine Woche lang saf’
ich daneben und sah zu, wie die beiden sich
anfreundeten. In der zweiten Woche schickte
mich Astrid weg.

12

Ich safd im Café ums Eck und starrte auf mein
Smartphone. Habe ich Empfang? Wieso mel-
det sich niemand? Schreit er wirklich nicht
nach mir, seiner ,,Maaama“? Die Stunde zog
sich. Alsich Janosch zur vereinbarten Zeit ab-
holte, safy er neben Astrid, ins Magnetpuzzle
vertieft.

Ich muss gestehen: Riickblickend ist die Ein-
gewohnung leichter. Es gab Tage, an denen
Janosch so erkiltet war, dass ich ihn gar nicht
erst hin brachte. Es gab viele Nachmittage, an
denen er an mir klebte wie ein Gecko an der
Wand. Es gab Nichte, in denen er hiufiger als
gewohnlich aufwachte. Und es gab ein Well-
nesswochenende mit einer Freundin, das ich
absagte, weil ich das Gefiihl hatte, es sei bes-
ser, erst nach der Eingewohnungszeit wieder
alleine zu verreisen. Janosch gefillt es nicht,
wenn sich gewohnte Abliufe verindern. Das
macht ihn zornig.

»,Das fangen wir auf, sagte Petra, die Er-



zieherin. Schliefdlich war die Krabbelstube
lingst nicht mehr fremd. Da war nicht nur
diese neue Frau in seinem Leben, die so lie-
bevoll um ihn warb, sondern noch eine und
noch eine; und da waren all die kleinen Cha-
rakterkopfe, die Wilde und der Schiichterne,
die Chefin und der Beobachter, der Tinzer
und die Triumerin.

Nach fiinf Wochen hatten wir die Eingewoh-
nung erfolgreich abgeschlossen. Ich lernte
mit jedem Kaffee, den ich alleine trank, los-
zulassen. Mein Sohn tat seine ersten Schrit-
te ohne mich, im doppelten Wortsinn. ,,Jetzt
ist er angekommen®, sagte Petra. ,,Er ist ein
ganz lieber - solange man tut, was er will.“
Ein Hieb in meine Richtung, charmant vor-
getragen. Auch dafiir schitze ich die Krabbel-

AUS UNSEREN EINRICHTUNGEN

stube: Dass wir als Eltern Riickmeldung dazu
bekommen, wie unsere Erziehung wirkt.
Professioneller Rat beim Flurgesprich.

Heute, acht Monate nach der Eingewshnung,
ist die Krabbelstube der Regensburger Eltern
ein bedeutender Teil unseres Alltags. Janosch
geht souverin ins Spielzimmer, ich ins Biiro.
Mir gefillt, dass er Erfahrungen auf3erhalb des
Familienkreisels macht. Manchmal strengt es
ihn an, aber meistens scheint es ihm grofien
Spafl zu machen. Er ist mittlerweile zwei Jah-
re alt und einer der Gréfleren in seiner Grup-
pe. Eines aber hat sich nicht verindert: seine
Freundschaft zu Astrid. Wenn er sie sieht, legt
er den Kopf schief und lichelt sie an. Ich glau-
be, das heifdt Flirten.

"ran an die klamotten!" s27on

Am Sonntag, den 22.10.17 von 13:30 - 16:00 Uhr

(Schwangere ab 13.00 Uhr)

Im Familienzentrum Burgweinting, Kirchfeldallee 2, Rbg.
Angenommen und verkauft werden u.a.:

- Gut erhaltene Baby- und Kinderausstattung (bis Gr. 176)

fir Herbst und Winter (auch gut erhaltene Schuhe)

- Alles rund ums Baby & Kind (auch Spielzeug, Laufrader, Bobbycars,..)

- Schwangerschaftsartikel
AuBerdem

Kaffee und Kuchenverkauf wahrend des Einkaufs

Wir bitten darum, Riicksdacke +Handtaschen zuhause zu lassen.
Leere Einkaufstaschen (dm, IKEA etc.) sind willkommen!

Infos zur Nummernvergabe fiir Verkdaufer unter:
www.herztoene-ev.de/unsere-angebote/basar
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RATGEBER EXPERTENRUNDE

GEHT DAS NUR
UNS SO?

Eltern fragen - Experten antworten

GIBT ES DEN RICHTIGE ZEITPUNKT, UM KINDER ZU
BEKOMMEN?

Charlotte ist jetzt 2 '/ Jahre alt und unsere grofite
Freude. Mein Mann und ich (45 u. 42 Jahre alt) ha-
ben uns Zeit gelassen mit dem Nachwuchs. Erst im
Job richtig Fuf’ fassen, wandern in Nepal, Rund-
reisen in Sitidamerika und Asien, es war toll, viel
Zeit fur uns, wir wollten und konnten in jungen
Jahren die Welt sehen. Unsere kleine Familie wird
aber wahrscheinlich nicht mehr grofier werden, da
es mit einem zweiten Kind nicht klappen will und
ich tatsichlich die ersten Anzeichen des Wechsels
spiire. Immer wieder sehe ich schon sehr wehmdi-
tig in fremde Kinderwigen. In unserer Spielgrup-
pe ist auch eine junge Mutter Anfang dreifbig mit
drei Kindern, die mir letzte Woche erklirte, dass es
durchaus gewollt war, dass sie selbst nicht ilter als
50 Jahre alt ist, wenn ihre Kinder alle aus dem Haus
sind (da ist meine Tochter Charlotte gerade mal
aus der Grundschule!). Vielleicht hiitten wir doch
meinem latenten Kinderwunsch frither nachgeben
sollen? Aber gibt es denn wirklich den ,richtigen*
Zeitpunkt fiir Kinder?

14

GEMALT VON KLARA (5)

PROF. DR. SUSANNE NONNAST,
Professorin fiir Personalma-

nagement an der OTH Re-
gensburg

Als 48-jihri-
ge Mutter eines
6-jihrigen Soh-
nes kann ich die
Gedanken der Mut-
ter von Charlotte sehr gut
nachvollziehen. Auch ich
hatte im Beruf schon ,Kar-
riere gemacht“ und person-
liche Wiinsche im Leben er-
filllt, bevor mein Mann und
ich Eltern wurden.
Fiir uns und mich war es der
richtige Zeitpunkt, privat
und beruflich.
Wenn ich die Situation aus
Personalersicht betrachte, so
gibt es keinen idealen Zeit-
punkt fiir eine Elternschaft.
Egal, ob man mit Anfang
Zwanzig oder Anfang Vier-
zig schwanger wird - immer
muss entschieden werden,
ob, und wenn ja zu welchem
Zeitpunkt und zu welchen
Bedingungen man wieder ins



Berufsleben einsteigen will.

Sicher ist, dass man leichter
auf seinen alten Arbeitsplatz
(in Voll- oder Teilzeit) zu-
riickkehren kann, wenn man
nur wenige Wochen oder

Monate wegen Elternzeit
yausfillt“. Die Unternehmen
konnen kurze berufliche
Pausen leichter iiberbrii-

cken, ohne einen dauerhaf-
ten Ersatz suchen und ein-
arbeiten zu miissen. Ist der
Arbeitplatz erst einmal mit
einer neuen Kraft besetzt,
wird der Wiedereinstieg auf
die alte Position schwieriger.
In jedem Fall sollten sich
beide Elternteile klar sein
tiber die jeweiligen beruf-
lichen Ambitionen und die
Rollenverteilung im Famili-
ensystem. Empfehlenswert
ist, die eigenen beruflichen
Vorstellungen offen mit dem
Unternehmen zu bespre-
chen und eine Rickkehr
gemeinsam und rechtzeitig
zu planen. Wenn die Miitter
und Viter wihrend der be-
ruflichen Pause Kontakt mit
dem Unternehmen, der Fiih-
rungskraft und den Kolle-
ginnen und Kollegen halten,
erhohen sich die Chancen auf
einen passenden Wiederein-
stieg und evtl. auch Aufstieg.

ULRIKE OSTENRIED,
Mutter von vier
Kindern

Viele Gedanken
kann  frau/man
sich tiber den richtigen Zeit-
punkt machen. Hier ist ein
Griff in die Sprichwort-Kiste

erlaubt: Erstens kommt es
gerne anders und zweitens
als man denkt. Meine Grof3-
mutter wollte unbedingt ein
Mai-Kind. Sie bekam zwar
drei Kinder, aber am 30.04.,
01.06. und 09.06. Was aus-
sieht wie ein kleiner Scherz,
ist ein Plan, ein Wunsch,
der offen blieb. Sicherlich zu
verschmerzen, aber es zeigt
die Problematik auf. Vor
langer Zeit erfand die Na-
tur die geschlechtliche Ver-
mehrung und packte noch
ein paar mehr oder weniger
gute Tricks dazu. Ein in ih-
rem Sinne richtig guter Trick
ist die magische Anziehung
zwischen Mann und Frau.
Allerdings klappt er (im rei-
nen Sinne der Vermehrung)
seit der Erfindung des Hoch-
sicherheits-Sex mit Pille und
Kondom nicht mehr so wie
frither. Dann holt die Natur
jedoch ihren nichsten Trick
raus: den Kinderwunsch.
Sanfte Gedanken an ein
Baby in den 20ern konnen zu
schweren Trinen mit Anfang
40 werden, wenn es (warum
auch immer) nicht klappt
mit einem Kind. Werden wir
noch spite Miitter, ist die
Freude sehr grofd. Nur steht
uns Frauen dann die biolo-
gische Rente, der Wechsel,
ins Haus und wir baden ge-
meinsam mit den pubertie-
renden Kindern unsere Hor-
monschwankungen aus. Die
Natur hat die Macht zu sein.
Wir haben die Freiheit uns
ein gutes Leben zu denken
und zu planen - vielleicht

lduft alles nach Plan oder es
kommt anders.

PROF.

DR. BIRGIT SEELBACH-
GoBEL, Direktorin
der Klinik fiir
- Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
Regensburg

Das beste Alter
zum Kinderkriegen liegt
zwischen 20 und 35. Davor
und danach steigt das Risi-
ko far Komplikationen, zum
Beispiel fiir Frithgeburten,
an. Bei Frauen ab 35 ist auch
das Risiko fiir Chromoso-
menstérungen beim Kind
grofler. Auflerdem steigt die
Gefahr, dass das Baby nicht
richtig wichst im Mutter-
leib und dass es vor dem er-
rechneten  Geburtstermin
stirbt. Das Risiko fiir miit-
terliche Erkrankungen ist
ebenfalls hoher z.B. fiir einen
Schwangerschaftsdiabetes.
Zudem sinkt schon in den
frithen Dreifdigern die ovari-
elle Reserve, d.h. die Wahr-
scheinlichkeit ~ schwanger
zu werden fillt ab, dagegen
nehmen die Fehlgeburten
zu. Trotzdem kann man mit
einer guten Schwangeren-
vorsorge den Risiken begeg-
nen und ein gesundes Baby
zur Welt bringen.

Wenn  Sie  auch  Fragen
an unsere Experten ha-
ben, schreiben Sie uns.

zeitung@regensburger-eltern.
de
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BERICHT
HORMONYOGA

Hormonyoga wirkt wirklich:
Hormonelle Dysbhalancen natiurlich
a u sg I e i c h e n EIN BERICHT VON CHRISTIANE BRAUN

Yoga liegt im Trend:

Immer mehr Menschen, die etwas fiir ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden tun wol-
len, finden heute den Weg auf eine Yoga-
matte. Dabei gibt es die unterschiedlichsten
Ubungsstile: Vom dynamischen Ashtanga bis
zum meditativen Yin Yoga reicht das Spek-
trum. Als ich vor einigen Jahren zum ersten
Mal von Hormonyoga hérte, konnte ich mir
nicht viel darunter vorstellen und war hin-
sichtlich der Wirkungsweise eher skeptisch.
Zwar wusste ich aus eigener Erfahrung um
die wohltuende Wirkung von Yoga auf Kérper
und Geist, doch sollte es nun auch noch gut
fiir den Hormonhaushalt sein?

Hormone steuern unser Leben. Sie gehoren
ebenso wie unsere Gene und unsere Umwelt
zu den wichtigsten Faktoren, die uns zu dem
machen, was wir sind. Dabei ist die Wir-
kungsweise dieser Botenstoffe im mensch-
lichen Korper duflerst komplex. Wenn der
Hormonhaushalt aus dem Gleichgewicht
gerit, macht sich das oft auf unangenehme
Weise bemerkbar, z.B. wenn die Schilddriise
nicht so arbeitet, wie sie sollte, oder in den
Wechseljahren. Das konnen viele Frauen ab
dem 40. Lebensjahr bestitigen. Dann beginnt
die Hormonproduktion im weiblichen Kér-
per langsam abzunehmen, und es kommt zu
Verinderungen, die sich auf kérperlicher und
psychischer Ebene duflern kénnen: Hitzewel-
len und Schlafstérungen, eine zunehmend
trockene Haut und Stimmungsschwankun-
gen, etc. Dartiber wird in unserer Gesell-
schaft, die der Erhaltung eines jugendlichen

und gesunden Korpers einen hohen Stellen-
wert beimisst, eher wenig geredet. Bei star-
ken Beschwerden sind dann oft kiinstliche
Hormone das Mittel der Wahl. Doch kénnen
natiirliche Methoden helfen, die unliebsamen
Symptome abzuschwichen oder gar zu besei-
tigen. Hormonyoga wurde in den 80er Jahren
von der Brasilianerin Dinah Rodrigues entwi-
ckelt. Sie war dank Threr eigenen Yogapraxis
nahezu beschwerdefrei duch die Wechseljah-
re gekommen. Heute ist ihre Form der Hor-
montherapie durch Yoga weltweit bekannt.
In Deutschland gilt Dr. Claudia Turske als
wichtigste Expertin auf diesem Gebiet.

Wie wirkt Hormonyoga? Hormonyoga ist eine
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BERICHT
HORMONYOGA

kluge Kombination von Korperhaltungen,
Atemiibungen und Techniken der Energie-
lenkung. Diese Elemente stammen alle aus
klassischen Yogatraditionen, aber ihre Ver-
bindung zu einem Ubungssystem ist neu.
Die Ubungen wirken stimulierend auf die
hormonbildenden Driisen, insbesondere auf
FEierstocke, Schilddriise, Nebennierenrinde
und Hypophyse. Das Ergebnis ist eine sanfte
aber gleichzeitig dynamische Yogaform, die
bei regelmiiRigem Uben (d.h. mehrmals wo-
chentlich ca. 20-30 Minuten) meist innerhalb
von wenigen Wochen eine sptirbare Wirkung
zeigt: Hormonelle Dysbalancen werden aus-
geglichen, das Wohlbefinden gesteigert und
der Stoffwechsel angeregt. Da Stress den Hor-
monhaushalt sehr negativ beeinflusst, sind
Entspannungsiibungen ein Bestandteil jeder

Hormonyogastunde.

Von der ausgleichenden und energetisieren-
den Wirkung des Hormonyogas profitiert Frau
tibrigens in jedem Alter. Fiir junge Frauen, de-
ren Hormonhaushalt aus dem Gleichgewicht
geraten ist (z.B. nach dem Absetzen der Pille
oder generell bei Zyklusschwankungen) ist
Hormonyoga ebenso hilfreich wie fiir Frauen,
die an PMS oder Schilddriisenunterfunktion
leiden. Auch bei Kinderwunsch kann Hor-
monyoga unterstiitzend wirken. Schliefilich
zeigt die Praxis, dass diese Yogaform kein Al-
ter kennt: In meine Ubungsstunden kommen
nattirlich viele Frauen mit Wechseljahresbe-
schwerden, doch hatte ich auch schon eine
15-jihrige Teilnehmerin, ebenso wie eine
sehr aktive Dame von 75 Jahren!

MEHR INFOS

WICHTIG

Die Autorin Christiane Braun ist zertifizierte Hatha- und Hormonyogalehrerin.
Ab dem 23. September 2017 bietet sie im Tarayoga-Studio (Spatzengisschen 1, 93047 Re-
genburg) offene Hormonyoga-Stunden an. www.tarayoga-regensburg.de

Da Hormonyoga eine stark anregende Wirkung hat, sollte es NICHT getibt werden bei
Krebs, starker Endometriose, Myomen, Osteoporose, Schilddriiseniiberfunktion, schwe-
ren Herz-Kreislauf-Erkrankungen und wihrend der Schwangerschaft.

= '-. 4 ) .

I i
o --‘i'. | = _
Ilnrl'a-dzualcruer1R

systematisches training fir altern

STEP Elternkurse in Regensburg

Systematisch © leicht lernbar © anwendbar © praktisch
Infos unter: www.christahuebner.de, Tel. 0941 9428924

Mehr Erziehungskompetenz.

Weniger Stress in der Familie.
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e MITeinande
£ Lindeg und Jugendliche

Padagogisches Zentrum St. Josef (4 Parsberg

Die Stiftung SLW Alt6tting sucht fir ihre Einrichtung
Padagogisches Zentrum St. Josef Parsberg / Heilpadagogische Familienstellen

ab sofort
Sozialpidagogen/-innen (Dipl./BA/MA)
Erzieher /-innen und/oder Heilpadagogen/-innen

fir die Betreuung von einem oder zwei entwicklungsbeeintrachtigten Kindern in
der eigenen Familie.

Wir bieten Ihnen
Vergiitung nach dem Top-Tarif im Sozial- und Erziehungsdienst in Bayern (AVR), Anlage 33

.

.

Einen sicheren Arbeitsplatz in der Wirtschaftsregion Regensburg
Eine wertschatzende und kollegiale Arbeitsatmosphare in einem multiprofessionellen Team

Zusatzleistungen wie Leistungsentgelt, zuséatzliche Leistungen im Krankheitsfall, Betriebsrente, Jahressonder-
zahlung
Supervision, Mdglichkeiten der Fort- und Weiterbildung

.

lhr Profil

Erfahrung in der Jugendhilfe wére von Vorteil
selbststéandiges Arbeiten und Eigeninitiative
Kommunikations- und Teamfahigkeit

Durchsetzungsstérke und soziale Kompetenz

hohe Stressstabilitat und Flexibilitat

Fahigkeit, intensive Beziehungsarbeit gestalten zu kénnen

.

.

lhre Aufgaben

« Aufnahme von ein bis zwei entwicklungsbeeintrachtigten Kindern in der eigenen Familie fur eine langere Zeit
« Integration der Kinder in die eigene Lebenswelt

« Intensive Auseinandersetzung mit der Herkunftsfamilie

« Bereitstellung von angemessenem Wohnraum mit eigenen Zimmern fiir das/die Kind/er

Schwerbehinderte Bewerber/innen werden bei gleicher Eignung bevorzugt.
Ihr Ansprechpartner

Padagogisches Zentrum St. Josef
Josef Ried|

Dr.-Nardini-Str. 3

92331 Parsberg

. H [}
Bewe_rbe.\r\ Sie sich JQELE’ . Tel.: 09492 9432-0
Ni.r {:reu.e\'\ wns O;u,& Sbe-" Mail: josef.riedl@pz-parsberg.de

www.pz-parsberg.de

@ EINE EINRICHTUNG DER STIFTUNG SLW ALTOTTING
=< Das Kinderhilfswerk der Kapuziner in Bayern
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Akademietheater Regensburg

C——

JULI 2017

15. Juli Komm, wir finden einen Schatz
Fir Kinder ab 4 Jahren

16. Juli Komm, wir finden einen Schatz
Fir Kinder ab 4 Jahren

OKTOBER 2017

01. Okt.  Hilfe, die Olchis kommen!
Fir Kinder ab 5 Jahren

08. Okt.  Komm, wir finden einen Schatz
Fir Kinder ab 4 Jahren

14. Okt. Der satanarchiolgenialkohdlische Wu nSChpUnSCh
Fur Kinder ab 7 Jahren

15. Okt. Der satanarchioligenialkohdlische WUnSChpUnSCh
Fur Kinder ab 7 Jahren

21.Okt.  Urmel aus dem Eis
Fir Kinder ab 5 Jahren

22. Okt.  Urmel aus dem Eis
Fir Kinder ab 5 Jahren

28. Okt.  Hilfe, die Olchis kommen!
Fir Kinder ab 5 Jahren

29. Okt.  Hilfe, die Olchis kommen!
Fir Kinder ab 5 Jahren

NOVEMBER 2017

04. Nov. Der satanarchioligenialkohblische WUnSChpUnSCh
Fir Kinder ab 7 Jahren

05. Nov. Der satanarchioligenialkohdlische WUnSChpUnSCh
Fir Kinder ab 7 Jahren

12.Nov.  Urmel aus dem Eis
Fir Kinder ab 5 Jahren

.
Tickets: www.okticket.de/
Mittelbayerischer Kartenvorverkauf im DEZ / Altes Rathaus Regensburg / Alle Vorverkaufsstellen

Akademietheater: Ernst-Reuter-Platz 2 - 93047 Regensburg
www.akademietheater-regensburg.de - s (Nibdliayeache
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Vier Midels. Die Dreizehnjihrige legt eine CD
ein. Kurz darauf Musik - As long as you love
me... Zu den vier Midels gesellen sich Gan-
dalf, Birkir, Fiona und Loa - allesamt Isis, also
Islinder. Und dann geht’s los. Wihrend sich
Justin Bieber ins Zeug legt, legen auch vier paar
Hufe los. In Schlangenlinien und Achter be-
schreibend durch die Halle. Schlief}lich wol-
len die vier Freundinnen eine selbsterfundene
Kiir einstudieren. Der Spaf} dabei: garantiert.

Liest sich wie aus einem Bille & Zottel-Roman
aus unserer Kindheit (mal abgesehen vom
Musikgeschmack), ist aber Wirklichkeit: Ich
befinde mich auf Carolas Ranch, keine 15 km
nord-ostlich von Regensburg. Und bin guter
Dinge, hier das sprichwortliche Gliick dieser
Erde zu finden. Denn um mich herum wu-
seln lachend und eifrig Zaumzeug schleppend
oder Pony hinter sich herziehend unzihlige
Kinder. Dazwischen eine reizende Hunde-
dame, vorwitzige Mini-Ziegen und bestimmt
ein Dutzend Hiihner, Schafe, Hasen und
Meerschweinchen. Dabei war der Reitbetrieb
anfangs gar nicht geplant. Die Inhaberin der

Ranch, Carola Seebauer, kurz Carola, bezog
im August 2009 das Lipplgiitl bei Bernhards-
wald, um zusammen mit ihrer heute 12jih-
rigen Tochter Ina, deren Pony und den bei-
den Pferden, ganz privat die frische Landluft
genieflen zu konnen. Doch die traumhafte
Alleinlage des Hofes zog schon bald weitere
tierische Vier- und Zweibeiner an. Und die
wirkten natiirlich wie ein Magnet auf die Fa-
milien in der Umgebung. Auf der Homepage
des Reitbetriebes heif3t es hierzu: Und aus
einem ,,darf man das mal streicheln® wur-
de sehr bald ein ,,darf man das mal reiten*.

So kam eins zum anderen: Die passionierte
Hobbyreitlehrerin holte noch fehlende Reit-
abzeichen und Ausbildungen nach und konn-
te schon bald qualifizierten Unterricht auf
gut ausgebildeten Schulpferden und -ponies
anbieten. Was klein anfing kann sich heu-
te sehen lassen: Neben einem traumhaften,
sehr ruhigen und idyllischen Ausreitgelin-
de in Wald und Wiesen rund um die Anlage,
stehen den Reitgisten eine kleine Reithalle,
ein Roundpen, ein 20 x 40 m grofler Allwet-
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terreitplatz mit Flutlicht und Bewisserung
und, seit 2016, mit den gleichen Mafen eine
lichtdurchflutete, grofie Reithalle mit Licht,
Bewisserung und Soundanlage zur Verfii-
gung. Dort befindet sich neben dem Saloon
und innenliegenden Putzplitzen auch auflen
angrenzend der neue Offenstall fiir die Pen-
sionspferde. Aber auch die Pferde und Ponies
fiir den Reitschulbetrieb genieffen die Vor-
ztige der Of-fenstallhaltung. Fiir Carola eine
Selbstverstindlichkeit. Denn nur so haben
die Tiere die Moglichkeit, 24 Stunden am Tag
artgerecht in der Herde zu leben. Alle Offen-
stallgruppen sind gleich aufge-baut: Umge-
ben von einer Ganzjahreskoppel gibt es meh-
rere, voneinander getrennte, Abteilungen,
damit auch rangniedrigere Tiere ihr Plitzchen
zum Schutz vor Wind und Wetter finden. Je-
des Tier hat stindigen Zugang zu beheizten
Trinken und groflen sicheren Heuraufen.

Die Offenstallhaltung kommt aber nicht
nur den Pferden zu Gute. Er ist mitunter ein
Grund fiir die Gesundheit, Ausgeglichen-
heit und Friedfertigkeit der Tiere, die sich
mir bei meinem Besuch zeigt. Carola erklirt
dies so: ,,Fiir unsere Vierbeiner sind ein auf-

fliegender Vogel, ein Mihdre-scher oder ein
bellender Hund nichts Ungewdohnliches,
erleben sie dies durch ihre Haltung in der
freien Natur ja tagtiglich. Zudem konnen
sie sich durch die artgerechte Haltung in
der Herde gut sozialisieren und sind dem-
entsprechend gutmiitig und ausgeglichen®.

Ahnlich klug durchdacht erscheint der
Reitbetrieb. Die Ranch bietet Einzel- und
Gruppenunterricht mit 1 bis max. 4 Rei-
tern bereits ab dem Kindergartenalter an.
Dadurch unterscheidet sich das Kon-zept
bereits deutlich vom tiblichen Reitschulbe-
trieb mit mindestens 6 bis 8 Reitern ,,in der
Abtei-lung“. Die Idee dahinter: Nur in einer
kleinen Gruppe ist es moglich, individuell auf
das Kénnen und den Fortschritt des Einzel-
nen einzugehen. Ich erfahre, dass mitunter
Reiter auf den Hof kommen, die seit Jahren
einmal die Woche woanders Reitunterricht
erhalten hatten - und praktisch bei Null an-
fangen, da ihnen bislang niemand gezeigt
hatte, was Reiten wirklich bedeute. ,,Denn
Reiten ist nicht nur Sport. Es geht darum, die
Sprache des Tieres zu lernen®, erklirt Carola.

Aus diesem Grund wurde auch das Konzept




des ,,Pflegepferdes® eingefiihrt: Ab 60 EUR
monatlich haben die Kinder die Moglich-
keit, an einem oder mehreren festen Tagen
in der Woche sich um dieses Pflegepferd zu
kiimmern, als wire es das eigene. Der Vor-
teil: Auf diese Weise wird eine Beziehung
zum Tier aufgebaut, die ein gewdohnlicher
Reitschulbetrieb nicht gewihren kann. So
kann man mit dem Pflegepferd auch einfach
im anliegenden Waldstiick spazieren gehen,
ihm die Mihne zu Zoépfen flechten oder an
einem sonnigen Tag samt Badeanzug durch
die Reithalle traben und wihrenddessen die
Sprenkelanlage laufen lassen - ein gemein-
sames Vergniigen fiir Pferd und Reiter und
kein Vergleich zum schnéden Allerweltsreit-
unterricht. Positiver Nebeneffekt: Die Kinder
lernen im Umgang mit dem Tier auch, die
Grenzen ihres Gegeniibers zu respektieren

AUSFLUGTIPP

und zu achten. Weiter erméglicht die Idee des
Pflegepferdes, individueller auf die einzelnen
Kinder einzugehen. So werden etwa iltere
Tiere, fiir die der regelmifliige Schulbetrieb
zu anstrengend wire, eher zuriickhalten-
den, schiichternen Kindern als Pflegepferd
zugeteilt. Eine Win-win-Situation: Das Kind
kann behutsam Vertrauen zum naturgeméifd
ruhigen ,,Oldie“ aufbauen, wihrend die-
ser quasi schonend Seniorensport geniefit.

Diese schone Symbiose zwischen Jung und
Alt spiegelt die Philosophie des Pferdehofes
wieder: Das Pferd wird als Partner gesehen,
nicht als Sportgerit. Der sorgsame, tierge-
rechte Umgang spie-gelt sich wiederum im
zuverlissigen und gutmiitigen Charakter
der Tiere wieder. Wovon wieder der Mensch
profitiert. Was fiir ein gliicklicher Kreislauf.

WEITERE INFOS

Die Ranch/ Inhaberin: Carola Seebauer/ Unterlipplgiitl 1/ 93170 Bernhardswald
Tel.: 09407 / 95 76 51/ mobil: 0170 / 720 1359/ www.dieranch.de

17. SEPTEMBER:

Tag der offenen Tiir mit Kinderschminken, Ponyreiten, Turnier mit Pflege- und Einsteller-
pferden - es sind alle herzlich eingeladen, sich personlich ein Bild vom Hof zu machen.
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KOLUMNE HECHTS HILFE

MEINE FRAU SAGT IMMER ...

Hechts Hilfe fiir Paare

VON DIPL. PSYCH. GERHARD HECHT

,,....ich finde nicht, dass du zu alt bist.* Das
beruhigt mich. Auch meine Jungs sind da
entspannt. Als sie in der Eisdiele von einem
netten Herrn angesprochen wurden, ob sie
wohl mit dem Opa ein Eis essen titen, sagte
mein Altester: ,,Das ist kein junger Opa, das
ist ein alter Vater“. Fand ich cool.

Wenn mich meine Jungs allerdings fragen
wiirden, ob sie jetzt gleich ganz frith oder lie-
ber spiter Kinder bekommen sollten, dann
wiisste ich nicht so genau was ich ihnen sa-
gen sollte. Einerseits war es in meinem Fall
sicherlich ein Segen, dass erst mal Beruf,
lebenstechnische Umwege und vor allem
Zeit genug war, um auszureifen. Ich wire in
jungeren Jahren vermutlich kein guter Vater
gewesen und wie man eine Langzeitbezie-
hung unter Stress aufrechterhilt...naja. Die
Zurechnungsfihigkeit des Mannes beginnt
eigentlich eh erst ab ca. vierzig - in meinem
Fall ganz sicher.

Ich hab lange gebraucht um
einigermafien stabil zu laufen

Ich miisste daher auf die theoretische Frage
meiner Sohne wohl sagen, dass sie sich erst
eine sinnstiftende und solide Lebensbasis
aufbauen, verschiedene Beziehungen durch-
probieren, viel Reisen und im Ausland leben
und ansonsten alles, was es gibt, méglichst
geniefen sollten.
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Andererseits koénnten sie aber auch schon
als Studenten mit Familie anfangen einfach
nebenher und ohne grofies Vertun. Bevor sie
ihre Energie mit Sexanddrugsandrocknroll
verblédeln oder mit Sport. Da konnten sie
ihren Energietiberschuss auch gleich in die
ersten harten Kleinkindjahre investieren und
Studium/Party/ Sport/Demo ginge auch ne-
benher. Nicht so viel von allem, aber sicher
genug. Und die Sache mit den Kindern wire
schon mit dreifdig im Wesentlichen gewuppt,
dann konnten sie nochmal richtig loslegen.
Auch ein Argument.

Ich hab lange gebraucht um einigermafien
stabil zu laufen, viele Erfahrungen, viel The-
rapie und viele Fehler. Aber meine Jungs sind
ja vielleicht schon viel frither fertig und si-
cher in ihrer Partnerwahl, Berufswahl, Orts-
wahl, Vision... Sie sind vielleicht schon ganz
frith reif genug und konnen wunderbar auch
an ihren Kindern ausreifen.

Ich bin fast sechzig und meine Jungs sind erst
9 und 12, da kann man nichts machen. Wenn
beide studieren muss ich mindestens bis Mit-
te 70 volle Kanne durchrackern. Sogar wenn
meine Frau sie auch versorgen kann, sie ist
fiinfzehn Jahre jiinger (ich bin einer von den
erfolgreichen alten Sicken die immer die
jungen, schonen Blonden abbekommen) -
den gemiitlichen Ruhestand kann ich mir
abschminken. Ich kann mit 70 keine Donau-
kreuzfahrtreise machen und auf der steiner-
nen Briicke jedem im Weg stehen. Die teuren



Bildungsreisen mit den anderen gemditlichen
Pensioniren konnen meine Klassenkamera-
den machen. Andererseits bleibe ich linger
jung - vielleicht.

Darf man eigentlich iiberhaupt so egoistisch
denken? Muss man sich nicht vielmehr um
die Bediirfnisse der jeweiligen Partnerin/Ge-
birenden kiitmmern? Oder an die Gesundheit
der Kinder denken? Muss man nicht seine
Spermien bestimmungsgemifd verwenden,
solange sie noch optimale Qualitit haben?
Also moglichst jung? Und sollte man nicht
moglichst jung und fit sein fiir endloses Fufs-
ballspielen und scharfes Mountainbiken?
Und haben nicht meine Enkel auch ein An-
recht auf einen fitten Opa, der nicht nur die
ganze Zeit auf dem Klo vor sich hintropfelt?
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Gibt es nicht sogar eine Pflicht auf moglichst
frithe Fortpflanzung? Damit die Kinder junge
und frische Eltern haben und die Enkel rii-
stige Grofleltern? Es geht doch im Wesent-
lichen um die Kinder und nicht um meine
eigene, egoistische Lebensoptimierung! Ich
soll doch auch noch als Opa auf meine En-
kel und am Besten noch Urenkel aufpassen
konnen. Mit nachlassenden Kriften versteht
sich, aber zumindest was! Meine Frau kriegt
jedenfalls heute schon lange Finger, wenn sie
kleine Kinder sieht. Da ist es dann nochmal
gut, dass sie jinger ist und mich unterstiitzen
kann. Sogar wenn’s also bei mir mal auslisst
- fiir jegliche Form von Nachwuchs ist bei uns
bestens gesorgt.

werkstatt-&%& ke

1w ARCHITEKTUR # ZIMMERE!

ZIMMEREI BAUBIOLOGISCHER
MICHAEL FERSTL FACHHANDEL
Voitsried 14 UrbanstraBe 2
92444 Rétz 93059 Regensburg
T 09976 902050 T 0941 41686

F 09976 902051 F 094 42764

REGENSBURG - ROTZ
Weitere Infos und unser Seminarprogramm
finden Sie auf
www.werkstattholzundfarbe.de

montessori \!/
regensburg /I\

Lernen ist Begeisterung

Prifeninger SchloBstr. 73 ¢
93051 Regensburg

Tel. 0941/600 924-0

Fax 0941/600 924-99
info@montessori-regensburg.de
www.montessori-regensburg.de

secccccccccsccccccccccsscco s e

25



Die Nachhilfe aus der
Wissenschaft!

Schoolflix'verbindet neueste Erkenntnisse ‘aus:der.psychologischen: Lehr-;

‘Lern- und Motivationsforschung mit modernen effektiven Konzepten der. - -
schulischen Zusatzunterstiitzung (Nachhilfe) und wurdé von Padagoginnen

und. Psychologlnnen speziell fiir dié Priifungsvorbereitung entwickelt.

Wir bieten Vorbereitungskurse in allen Fachern fir das
Abitur, den Realschulabschluss und den Quali an.

von Péadagoglnnen und Psychologinnen entwickeltes Lernmaterial
Student Workbooks fur Schilerinnen

psychologisches Training flir den optimalen Prufungserfolg
psychologisch und padagogisch geschulte Trainerlnhen

Alle Kurse finden in unseren Raumlichkeiten zu
verschiedenen Parallelterminen-statt:
Die‘individuellen Kurszeiten sind auf unserer
Website einsehbar. s

Je nach Fach umfassen unsere PrUfunQStréinings
6,8 oder 10 Sitzungen (90min)




QUALIFIZIERUNG
TAGESMUTTER

TAGESMUTTER GESUCHT
- NEUER QUALIFIZIERUNGSKURS

AB SEPTEMBER

Das Amt fiir Tagesbetreuung fiir Kinder der
Stadt Regensburg ist weiterhin auf der Suche
nach Tagesmiittern, die tagstiber - aber auch
zu Randzeiten (beispielsweise Betreuung des
Kindes nach dem Besuch des Kindergartens)
- Kinder betreuen. Die Nachfrage nach Ta-
gesmiittern in Regensburg steigt kontinuier-
lich an. Immer mehr Eltern bzw. alleinerzie-
hende Miitter sind auf der Suche nach einer
individuellen und flexiblen Form der Kinder-
tagesbetreuung durch qualifizierte Tagespfle-
gepersonen.

Tagesmiitter, die keine abgeschlossene Aus-
bildung mit pidagogischem Schwerpunkt
nachweisen kénnen, miissen einen Qualifi-
zierungskurs absolvieren, um eine Pflegeer-
laubnis zu erhalten und durch das Amt fiir
Tagesbetreuung vermittelt zu werden. Quer-
einsteiger willkommen!

In Kooperation mit der Volkshochschule Re-
gensburg wird ab dem 23. September 2017
ein Qualifizierungskurs tber 100 Unter-
richtseinheiten (a 45 Minuten) angeboten.
Die Schulungen finden in der Regel freitags
nachmittags und samstags, und nicht in den
Schulferien statt. Dabei werden beispielswei-
se folgende wichtige Themen behandelt:

Erstkontakt mit den Eltern
Eingew6hnung

Frithkindliche Bindung
rechtliche und
versicherungstechnische Fragen
Umgang mit Konflikten

Haben Sie Interesse an einer verantwortungs-
vollen Aufgabe und Freude daran, Kinder bei
sich zu Hause oder im Haushalt der Eltern zu
betreuen? Gefillt Thnen die Herausforderung,
sich mit Kindern zu beschiftigen und sie zu
férdern? Haben Sie Erfahrung im Umgang mit
Kindern? Dann erfiillen Sie bereits wesentli-
che Voraussetzungen fiir eine Tagesmutter!

MEHR INFOS ZUM QUALIFIZIERUNGSKURS
Amt fiir Tagesbetreuung von Kindern/
Team Kindertagespflege

Holger Loos (Tel. 0941/507 7525) und
Andrea Prem (Tel. 0941/507 7527)
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BERICHT

PAT-GARTEN - DIE

NEUE GARTENOASE;

FUR ALLE

EIN BERICHT VON IRIS FRITZSCHE

Im Stadtwesten gedeiht seit Mai auf dem
Priifeninger Autobahntunnel (PAT) neben
dem Hochweg auf 1100 Quadratmeter Gemii-
se neben Sonnenblumen in einer neuartigen
Hochbeet-Oase von und fiir Regensburger
Nachbarn.

Verantwortlich hierfiir ist das Netzwerk
"Transition Regensburg"”, welches bereits die
"Griine Oase” mit dem angeschlossenen Um-
sonstladen "Wechselwelt" am Obermiinster-
platz, den EBW-Garten in der Gesandtenstra-
Re, den "Garten fiir alle" in Stadtamhof, sowie
den "Herzfleckgarten” beim Alten Rathaus ins
Leben gerufen hat.

Wihrend in den Rohren des Priifeninger
Autobahntunnels Abertausende Autos und
LKW’s Lirm und Gestank verbreiten, er-
freuen auf der PAT-Fliche - direkt dariiber
- herrliche Sonnenblumen und leckeres Ge-
miise wie Tomaten, Kriuter, Salate, Kohlra-
bi, Gurken, Zucchini und Kiirbisse mit ihrem
Heranwachsen das Auge der Betrachter.

Unterstiitzung findet das Projekt von Sei-
ten der Stadt durch Biirgermeister Jirgen
Huber, der die Patenschaft fiir das Projekt
tibernommen hat. "Transition Regensburg”
definiert sich als "Biirgerbewegung, die sich
mit Kopf, Herz und Hand fiir eine iberlebens-
fihige, umwelt- und menschenfreundliche
Stadt” einsetzt. Mittlerweile blitht, griint
und wichst es in 15 Hochbeeten derjenigen
Regensburger/-innen, die sich als "Paten”
bereit erkirt haben, diese zu bepflanzen, zu
hegen und zu pflegen und nicht zuletzt zu
ernten.

Eine Patenschaft ist weniger mit Geld, als
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mit korperlichem Einsatz verbunden. Man
kommt zum monatlichen Treffen jeden 1.
Montag im Monat um 18.30 Uhr, baut mit und
wird damit stolzer "Hochbeet-Besitzer".

Die Beete entstehen in Eigenregie, zusam-
mengezimmert aus recycelten und von un-
terschiedlichen Regensburger Unternehmen
gespendeten Paletten. Demnichst werden
diese auch noch mit wunderschénen Na-
mensschildern ihrer Paten versehen. Die
Firma Rosl und das Stadtgartenamt stellt die
Erde zu Befiillung zur Verfiigung. Lediglich
fiir Schrauben und Teichfolie fallen Kosten an.

Der "PAT-Hochbeet-Garten" soll ein Ort der
Begegnung werden, in dem Nachbarn zusam-
menkommen, die sonst nicht miteinander in
Kontakt kimen. Es gibt nur einige Grundre-
geln, wie Toleranz und Offenheit.

Wer keinen eigenen Garten hat, kann hier der
Lust und Freude am Garteln frohnen. Mitma-
chen kann und soll jeder, ob alt oder jung. Das
benachbarte Altersheim beteiligt sich bereits
und mochte im September ein Erntedank-
fest veranstalten. Gerade fiir junge Familien
ist diese Oase mitten im Regensburger Wes-
ten wunderbar geeignet, um die Kinder an
die Freude an der Natur und dem Ernten der
selbst angebauten Gemiise heranzufithren
und auf den gerade entstehenden gemditli-
chen Sitzbinken zusammenzukommen, sich
auszutauschen, neue Kontakte zu kniipfen
und vielleicht bereits vor Ort das eigene Bio-
Gemdtise zu verzehren.

Also: Hinkommen, informieren und mitma-
chen!!!

MEHR INFOS UNTER
https://www.transition-regensburg.de/?s=PAT




zahntraumereis®

Praxis fur Kinderzahnheilkunde &‘Kieferorthopédie,

—

www.zahntraumerei.de

wWell es nichts Schineres als el strahlendes Kinderlicheln glbt...
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Dr.-Gessler-Str. 29 ¢ Regensburg © 0941 / 28 07 77 44
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TAGEBUCH

ICH, ER & DIE KINDER

Hormonalarm

Es ist 23.12 Uhr. Und das einzige Licht, was
den Raum erhellt, ist der Bildschirm vom
Laptop. Ist mir ganz recht. Passt zur diisteren
Grundstimmung. Da draufen in der Herbst-
nacht und tiberhaupt. Vorallem tiberhaupt.

Weil es ist einfach unfair. Das mit den Min-
nern und den Frauen. Weil die einen halt im-
mer Hormone... und die anderen halt so gar
nicht. Wie soll da ein verniinftiges Miteinan-
der tberhaupt funktionieren? Fast unmog-
lich. Erkliren Sie einem Eskimo mal 'ne Hit-
zewallung. Eben. Aber nicht, dass der Eskimo
etwa nachfrigt und sich erkundigt, wie das
denn so wire bei Hitzewallung und so. Weit
gefehlt. Aber nicht, dass Sie jetzt meinen, ich
wiird meinen Mann mit einem Eskimo ver-
gleichen. Das dicke Fell brauche vielmehr ich.
Aber ich merke, ich muss konkreter werden.
Also:

Wir waren heute abend beim Italiener. Nur zu
zweit. Da ist die Erwartungshaltung nattirlich
schon mal ordentlich hoch. Die zwei Stunden
kinderfreie Zeit miissen natiirlich extremst
effektiv ausgenutzt werden. Romantik, Ent-
spannung, Genuss und Zweisamkeit kom-
primiert auf 120 Minuten. Ich den perfekten
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Grundstein gelegt und einen GeniefSersalat
bestellt. Damit schon mal ernihrungstech-
nisch-gesundheitlich ganz weit vorne. Leider
hielt das Griinzeug nicht, was es versprach:
Genuss. Unmarinierte Gewdchshaustomaten
badeten sich im wissrigen Etwas einer als Sa-
latsof3e angepriesenen Flussigkeit. Hab ich da
soeben die Worte pingelig vernommen? Nein,
das bin ich ganz und gar nicht. Will nur was
kriegen fiir mein Geld. Okay, genau genom-
men hat ER gezahlt. Aber das ist Nebensache.

Wobei: Daran lags bestimmt nicht.

Ich jedenfalls sah es sogar als meine Pflicht
an, dem sodann herbeigewunkenen Kellner
zu erkliren, wie eine Salatsofde zu schmecken
habe. Oder zumindest, wie nicht. Ob mei-
nem Mann das peinlich war? Keine Ahnung.
Der sagte ja nix. Typisch. Beschweren musste
ICH mich wieder. Wahrscheinlich schmeckte
ihm sein Essen sogar. Auch wieder typisch.
Da passt wieder alles. Alles easy going. Easy
going versprach er sich wohl auch, als er mir
sodann mitteilte, dass er im Oktober wohl
wieder eine Woche auf Radtour mit den Jungs



unterwegs sei. Also nicht mit unseren Jungs.
Sondern seinen Radlspezln. Aha. Ich dach-
te zu diesem Zeitpunkt ja noch, das wire als
Frage gemeint. Wie naiv. Jedenfalls legte ich
durchaus (!) berechtigte Zweifel an der Geni-
alitit dieser Idee an den Tag. Ob er denn ver-
gessen habe, dass dann schon wieder Schule
wire. Und der Kleine ja krank sein konne und
wie sollte ich dann den Grof3en ptinktlich in
die Schule bringen? Allein. Und ausserdem
wir da ja noch der Betrieb. Und der Schwie-
gervater. Und Beides zusammen allein eine
Woche... eine Schnappsidee. Und jetzt halten
Sie sich fest: Das sah er gar nicht ein. Mein
Mann. Stellen Sie sich das mal vor. Und da
waren erst 15 Minuten der 120 vollauszunut-
zenden wir-haben-mal-frei-Minuten ver-
gangen. Schone Bescherung. Das Ende vom
Lied war, dass der Kellner ein zweites Mal
herbeordert wurde. Dieses Mal von meinem
Mann. Der war niamlich beleidigt. Er wiir-
de mir sofort eine Woche Urlaub génnen. Na
klar. Mit der Folge, dass in dieser Zeit unser
ABC-Schiitze wahrscheinlich wegen anhal-
tender fehlender Anwesenheit jugendamt-
lich gesucht und der Kleine mit unerkanntem
Pseudo-Kruppanfall dahinsiechen wiirde. Sie
meinen, ich iibertreibe? Pah...

Im Ubrigen bin ich dann eh schnell heim-
geradelt und hab die tibrigen 115 noch ver-
bleibenden Minuten im Bett verbracht. Mit
Bauchweh. Lag bestimmt am ungenief3baren
Griinzeug. Und vielleicht auch ein wenig da-
ran, dass ich halt meine Tage hatte... Wobei:
Daran lags bestimmt nicht.

Fortsetzung folgt..

TAGEBUCH

ER

Es ist 23.12 Uhr. Und ich bin gefliichtet. In
die Stadt. Denn daheim herrscht Alarmstufe
rot: Meine Frau hat mal wieder ihre Tage. Was
passiert da eigentlich mit unseren Schonen?
Von einem Moment auf den anderen befindet
man sich umgeben von Tretminen. Meine De-
vise: schon stillhalten. Sonst geht’s los. Aber
immer komm ich damit auch nicht durch.
Heute zum Beispiel hats mich voll erwischt.
Da habe ich nur kurz anliuten lassen, dass
ich erwige, eventuell im Herbst ein paar Tage
wegzufahren. Und bumm! Schon ging die
erste Bombe hoch. Ich kam mir vor, als hit-
te ich ihr verkiindet, nach Australien auszu-
wandern. Simtliche Horrorszenarien wurden
dargelegt, weswegen ich daheim unersitzlich
sei. Und als ich dann noch meinte, sie konne
gerne eine Woche wegfahren, das mache mir
tiberhaupt nicht aus, kamen fast noch Trinen
ins Spiel. Da hilft bloft noch die Flucht nach
vorne. Ab ins HB. Oder ins Kino. Aber keine
Action. Und auch keine Schnulze. Davon hab
ich schon genug. Sie meinen, ich tibertreibe?
Pah...

Im Ubrigen bin ich im HB gelandet. Weilbier
hilft doch ungemein. Wobei man dadurch
auch etwas ins Griibeln kommt... Vielleicht
wiirde es der Hormonausgelieferten ja beim
nichsten Mal helfen, wenn man sie einfach
in die Arme nehmen wiirde? Also fehlendes
Verstindnis als Grund fiir das Pulverfass..?
Wobei: Daran lags bestimmt nicht. (Und ab
jetzt kein Weilbier mehr).

Fortsetzung? Wenn's ma ausgeht...
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ICH BIN
DOODLE CAT.

Kat Patrick & Lauren
Marriott

Aracari Verlag 2017
ab 3 Jahre

Doodle Cat ist eine
Katze wie Du und
ich. Sie liebt Dinge.
Sie liebt Menschen.
Leidenschaftlich.
Besonders liebt sie:
Das Meer. Den Lirm.
Eis. Biume. Teppi-
che. Muster. Sterne.
Unterschiede.

Aber vor allem: sich
selbst. Sag Doodle
Cat, was Du liebst.
Ein Buch zum Lieb-
haben. Eine Katze
zum Knutschen.

-

Falix fahrt
EISENBAHN

FELIX FAHRT
EISENBAHN

Sharon Rentta
Gerstenberg 2017
ab 4 Jahren

Mit Sharon Rentta wa-
ren wir schon in der
Autowerkstatt, bei der
Feuerwehr, auf dem
Flughafen, im Kran-
kenhaus, auf der Bau-
stelle und bei der Post.
Diesmal entfithrt sie
uns in die aufregende
Welt des FEisenbahn-
fahrens. Wir erfahren
viel tiber Ziige, Bahn-
hofe, Fahrgiste, Stre-
ckenbau, Schlafwagen,
Verspitungen, Reise-
proviant, Dampfloko-
motiven, Fernweh und
Abschiedsschmerz.
Alles, was so ein klei-
ner Eisenbahnschaff-
ner oder eine kleine
Lokfiihrerin so wissen
muss...
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Ich bau mir cinen grokien
Bruder #4543} &0
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ICH BAU MIR EINEN
GROSSEN BRUDER

Vaugeldae, A.
Moritz Verlag 2017

"Mein Korper” ist eines der beliebtesten
Themen bei Sachbiichern fiir Kinder.
Doch eine Umsetzung wie diese gab
es noch nie: Ein Anatomiebastelbuch!
Im Mittelpunkt dieses grofiformatigen
Bandes steht Susa, die schrecklich gerne
einen richtig grof3en Bruder hitte. Also
beschliefdt sie, sich einen zu bauen. Als
erstes braucht sie harte Knochen, dann
Gelenke, Binder und Muskulatur. Dafiir
verwendet sie Holzer und Gummibin-
der und hat Gliick, ein gelehrtes Kroko-
dil zum Freund zu haben. Das weif}, was
noch alles fehlt, und Susa macht sich
daran, Augen, Ohren und Mund einzu-
bauen. Nerven und Gehirn diirfen nicht
fehlen und natiirlich auch nicht die in-
neren Organe. Zum Schluss verpasst sie
ihrem Bruder Haut und Haare und wir
begreifen, wie ein Mensch funktioniert.
Aber wie haucht sie ihm Leben ein?
Nach der Methode Frankenstein, wie bei
Pinocchio oder beim Golem? Anais Vau-
gelade lost die Aufgabe auf grofartige
Weise!

Empfohlen von
L]
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Buchhandlung
Dombrowsky
Meuschen reffm Micher

Empfohlen von
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Buchhandlung Altenbuchner
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Indogradive Lorndherapic

Padagogisch-psychologische Hilfe

bei Legasthenie und anderen
Lern- und Leistungsstérungen
Anerkannte Therapeutin durch
das Amt fur Jugend und Familie
der Stadt Regensburg

Hella Woll & Eva Ambrosius
PRAXIS FUR LOGOPADIE

Wir helfen Ihnen bei Kommunikations-, Sprach-,
Sprech-, Stimm-, Hor- und Schluckproblemen.
Spezialisiert u.a. auf Kinder ab 2 Jahren und auf
Stimmbehandlungen.

ﬂ kostenlose Parkpldtze
vor der Praxis

n Praxis in direkter Néihe
zum KOWE-Center

Dr.-Gessler-Strae 12a ..
Tel. (0941) 94 279 299 ..

.93051 Regensburg
. info@wolf-ambrosius.de

Wir sind in
der neuen
Waldorfschule.
Kommst du

Michaela Honick
Integrative Lerntherapeutin M.A.
Zertifizierte Lerntherapeutin FiL

Tulpenweg 2
93053 Regensburg

www.lerntherapie-hoenick.de

7% 0941/461 829 54
0157/378 733 62
«J#m.hoenick@icloud.com

Zum neuen Kindergarten- u. Schuljahr:

Aktion ,Die Sprechzwerge”

Wir Gberpriifen mit einem geschulten Blick
und bewahrten Sprach- und Verhaltens-
tests die sprachliche Entwicklung lhres
Kindes - inklusiv Beratung bei einem logo-
padischen Forderbedarf und Empfeh-
lungen fiirdie moglichen Therapieschritte.

Aktion im
Herbst 2017:
45 Euro fiir Check
,Sprechzwerge”,
Dauer ca. 45 min.
Informieren Sie sich
und vereinbaren
Sie bitte friihzeitig
einen Termin.

Freie
Waldarfschule

Regensburg /M\

roaYeYe

Jetzt anmelden fiir 2017
Es sind noch Platze frei fiir
die Klassen 1-4

Unterislinger Weg 32 - 93053 Regensburg
Telefon 0941/46 29 64-0
www.waldorfschule-regensburg.de
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Dienstag, 19. September 16 Uhr
Fithrung fur Eltern fnlt Baby: ,artige Kunst“

b

#Tellnahme 4 € g

Samstag-23. Sé_ tember, 14 Uhr

Inklusiver Work%hob far Klnder mit und ohne
Handicap ab 7 Jak :

Teilnat

STAAT FOR]STEN

Z«Jchhaltig irtschdften.
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ANKUNDIGUNG

KULTURVERANSTALTUNGEN ZUM THEMA
TRANSITION IN REGENSBURG

29.09.2017 UM 20.00 UHR
DEGGINGER KULTURZENTRUM, WAHLENSTR. 17

.| LOVE BEING WHO | AM“- EINE PERFORMANCE ZUM THEMA TRANSITION

Wer bin ich, wer will ich sein? Mut haben den eigenen Weg zu gehen. Menschen driicken sich
durch Verhaltensweisen, Kleidung, Stimme und Sprache aus. Sie schaffen eine gesellschaft-
lich codierte Identitit, die sich im Laufe des Lebens dindern kann. An diesem Abend treffen
Lebensgeschichten vom Anderssein, vom Wiinschen und Triumen und deren Verwirklichung
auf musikalische Improvisation.

Konzept: Sandra Miinchow, Veranstalterin: Dr. med. Sabine Kiibber
Musik: Roland Biswurm-Schlagzeug, Anka Draugelates-Stimme und Viola
Mitgestaltung, Texte und Beratung: Trans-Ident.e.V.

30.09.2017 UM 19.00 UHR
FILMABEND IM ANDREASSTADEL

UNA MUJER FANTASTICA/ EINE FANTASTISCHE FRAU, CH/D, 2016
-MIT KURZER EINFUHRUNG UND DISKUSSION NACH DEM FILM

Marina eine junge Transsexuelle aus Santiago de Chile, arbeitet tagsiiber als Kellnerin und
nachts als Singerin in einem Club. Sie fiithrt eine Beziehung mit dem etwas ilteren Orlando,
beide planen eine gemeinsame Zukunft. Doch nach dem plétzlichen Herztod Orlandos nach
einer gemeinsamen Liebesnacht muss sich Marina nicht nur den skeptischen Blicken von Or-
landos Familie stellen, sondern auch den nervigen Fragen einer Kommissarin. Plotzlich muss
sie alleine mit der alltdglichen Diskriminierung und Feindseligkeit zurechtkommen.

Der Film zeigt in dramatischer Weise die auch in unserer modernen Gesellschaft noch virulente
Diskriminierung transsexueller Menschen und die psychischen Folgen fiir die/den Einzelne/n.
Der Film wurde erstmals im Februar 2017 auf der 67. Berlinale gezeigt, wo er aber aufier Konkur-
renz lief. Regisseur und Produzent erhielten dort den Silbernen Biren fiir das beste Drehbuch.

Regie: Sebastidn Lelio;
Darsteller: Daniela Vega, Francisco Reyes, Luis Gnecco, Aline Kiippenheim u.a.
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ADRESSEN FAMILIE

AMTER/BEHORDEN

Amt fiir Jugend und Familie

Sozialpidagog. Fachdienst,

Richard-Wagner-Str. 17,

T 507-2512

Qualifizierte Tagespflege,

Domplatz 3, T 507-4514

- Adoptionsvermittlung,
Richard-Wagner-Str. 20,
T507-4515

- Pflegestellenvermittlung,
Richard-Wagner-Str. 20,

- T507-4510, 507-1764

- Jugendschutzstelle,
Richard-Wagner-Str. 20,
T 507-4760

Amt fiir Tagesbetreuung von
Kindern, Stadt R, Domplatz 3,
T 507-1522

Kreisjugendamt, Landkreis

Regensburg Altmiihlstr. 3

- Allgemeiner Sozialdienst,
T 4009-227

- Qualifizierte Tagespflege,
T4009-491

- Adoptionsvermittlung,
T4009-610

- Pflegestellenvermittlung,
T4009-610

Gleichstellungsstelle Stadt R
Von-der-Tann-Str. 1,
T 507-1142

Servicestelle fiir Familien
Landratsamt, Altmiihlstr. 3,
T 4009-358

Gesundheitsamt
Sedanstr.1, T 4009-0

Zentrum Bayern Familie und
Soziales Landshuter Str. 55,
T 780900, zbfs.bayern.de

ALLEINERZIEHENDE

Arbeitsstelle fiir Alleinerzie-
hende Di6zese Regensburg
Obermiinsterplatz 7,

T 597-2243

Beratungsstelle fiir Alleinerzie-
hende Diakonie Regensburg
Am Olberg 2, T 5852 323

Treffpunkte Alleinerziehende:
- Regensburg, Altstadt,
T 58524-22, 5999374
- Regensburg, St. Markus,
T 0170-6832626
- Regensburg, St. Matthius,
T 598148
- Regenstauf,
T 09402/784623
- Schierling, T 09451/ 3503
Selbsthilfegruppe Verwitwet
mit Kind, T 49292, 26092990
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SCHWANGERSCHAFT/
GEBURT

Hebammen Regensburg:
www.hebammenliste-
regensburg.de

Beratungsstellen fiir Schwan-

gerschaftsfragen:

. LRA Gesundheitsamt,
Sedanstr. 1, T 4009-755,
4009-738

+ Donum Vitae in Bayern
e.V., Maximilianstr. 13,

T 5956490

- pro familia Regensburg
e.V., An der Schergenbreite
1, T 704455

- Caritas Schwangerenbe-
ratung, Adolf-Schmetzer-
Str. 2-4,T79992-0

FRUHE KINDHEIT

Beratungsstelle fiir Eltern mit
Sauglingen und Kleinkindern
»Tausend und keine Nacht"
Richard-Wagner-Str. 20,
T 507-2762

KoKi-Netzwerk friihe Kindheit

Information, Beratung und

friihe Hilfen,

- Stadt R: Richard-Wagner-
Str. 20, T 507-2516

. Landkreis: Altmiihlstr. 3,
T 4009-608,

Stillvereinigung La Leche Liga

Deutschland e.V., Stillbera-

tung und Stillcafé:

- Peggy Drechsel, T 2802852

- Daniela Schels, Tegern-
heim, Tel.: 0179-4692269,

- Online-Beratung:
lalecheliga.de

wellcome - Praktische Hilfe
fiir Familien nach der Geburt,
EBW, Am Olberg 2, T 0157
- 52536418, regensburg@
wellcome-online.de

Haus Mutter und Kind der KJF,
Heiliggeistgasse 7, T 5868534

KINDHEIT

Erziehungsberatungsstellen:

- Jugend- und famili-
en- therapeutische
Beratungsstelle der Stadt,
Richard-Wagner-Str. 20,
T 507-2762

- Erziehungs-, Jugend und
Familienberatungsstelle
der KJF, Ostengasse 31,
T 79982-0

- Psychologische Beratungs-
stelle der Diakonie, Erzie-

hungs- u. Partnerschafts-
beratung, Priifeninger Str.
53, T 2977111

+ Online-Beratung fiir
Kinder, Jugendliche und
Eltern, www.bke.de

Deutscher Kinderschutzbund
Galgenbergstr. 20,
T 5999966

KRABBELSTUBEN
regensburg.de
kitaplaner.regensburg.de
landkreis-regensburg.de

Krabbelstuben der Regensbur-

ger Eltern e.V.:

. Altmannstr. 2, 93053
Rgbg., T 7057430

- Fidelgasse 9, 93047 Rgbg.,
T 54301

. Pommernstr. 7, 93057
Rgbg., T 63045797

Integrative Waldorf-Kinder-
krippe, Heuweg 15, T 791641

Montessori

- Priifeninger Schlossstr. 71,
T 600924-60

- Prinzengarten, Albertstr.
1, T600924-70

Kindertagespflegenester:

- Schabernack Fidelgasse 12,
T 89965320

- Schmetterling Welfenweg
16, T 23059964

. Blumenkinder Osterhofe-
ner Str. 11, T 7903050

Qualifizierte Tagespflege-
Vermittlung:
- Stadt, Domplatz 3,
T 507-4514
. Landkreis, Altmiihlstr. 3,
T 4009-491

KINDERGARTEN
regensburg.de
kitaplaner.regensburg.de
Landkreis-regensburg.de

Stadtparkkindergarten der
Regensburger Eltern e.V. Prii-
feninger Str. 16, T 27399

Integrativer Waldorfkindergar-
ten Heuweg 15, T 791641

Montessori-Kinderhaus
Landshuter Str. 17a,
T 600924-50

Montessori-Kinderhaus Oran-
gerie Priifeninger Schlossstr.
71, T 600924-60

Mittagsbetreuung an Regens-

burger Grundschulen, Amt fur
Schulen, Von-der-Tann-Str.

1, T 507-1402
Kinderhorte regensburg.de

Au-pair-Beratung/ Vermitt-
lung, IN VIA Regensburg e.V.,
Bahnhofstr. 20, T 58612594

BABYSITTERDIENSTE
- babysitterdienst.land-
kreis-regensburg.de

ENTWICKLUNG/
KRANKHEIT

Aktionskomitee Kind im Kran-
kenhaus (AKIK) Harzstr. 34A,
T 62767

Ambulanter Kinderhospizdienst
Hospiz-Verein Regensburg,
Holkering 1, Pentling,

T 992522-0, hospiz-verein-
regensburg.de

Besuchspatendienst fiir Kinder
im Krankenhaus Sozialdienst
Kinderklinik St. Hedwig,

T 369-1050

Interdisziplinare Friihforder-
stelle der Kath. Jugendfiirsorge
Puricellistr. 5, T 2980203

Kinderzentrum St. Mar-

tin der KJF Sozialpadiat-
risches Zentrum, Kinder- u.
entwicklungsneurologische
Ambulanz,Wieshuberstr.4,

T 4650-20, kinderzentrum-
regensburg.de

Epilepsie-Beratung der KIF
Wieshuberstr. 4, T4092685,
info@epilepsie-beratung.de
Frithforderung fiir blinde und
sehbehinderte Kinder Blinden-
institut, An der Brunnstube
31, T 2984-150

ADHS-Beratung Ursula Wen-
deberg, Maad 6, Regenstauf,
T 09402/7899434

VKKK Ostbayern e.V. Forderung
krebskranker und kérperbe-
hinderter Kinder, Krebeki
Franz-Josef-Straufi-Allee 17,
T 299075, vkkk-ostbayern.de
krebeki.de

Verein fiir Kérper- und
Mehrfachbehinderte e.V.
Metzgerweg 34, T 40592,
vkm-regensburg.de

PHONIX e.V. - Hilfen fiir behin-
derte Menschen Rote-Léwen-
Str. 10, T 560938



SELBSTHILFEGRUPPEN

KISS Kontakt- u. Infostelle fiir
Selbsthilfegruppen Landshuter
Str. 19, T 599388-610, Kiss-
regensburg.de

allergie-treff Eltern-Gruppe

T 0941/30094317
(19:30-20:30h)

Arbeiskreis Eltern diabetischer
Kinder T 09404/641457

Arbeitsgemeinschaft Spina-
bifida-Hydrocephalus-Kinder
T 83698

Elternrunde Down-Syndrom
T 09404/649661, down-
syndrom-regensburg.de

SHG fiir Eltern herzkranker
Kinder T 09409/861063

SHG fiir trauernde Familien
Tr. Tuschl, T 09404/953378

Beratung fiir Eltern von Kindern
mit ADS Fr. Aukofer,
T 09481/942158

Beratung bei Neurodermitis,
Asthma u. Allergie Fr. Klein,
T 647891

WAAGNIS-Beratungsstelle und
SHG fiir Esstorungen, Grasgas-
se 10, T 5998606, waagnis.de

FAMILIENBILDUNG/
ELTERN-KIND-GRUPPEN

Koordinierungsstelle Familien-
stiitzpunkte:
- Stadt: Domplatz 3,

T 507-3776
. Landkreis: Altmiihlstr. 3,
T 4009-352,
familie-bildung.info
Familienbildung im EBW
Am Olberg 2, T 59215-16
ebw-regensburg.de

Familienbildung und M.E.H.R.
Kath. Erwachsenenbildung
Obermiinsterpl. 7, T 597-
2231, keb-regensburg-stadt.de

Katholische Erwachsenen-
bildung im Landkreis, keb-
regensburg-land.de

Familienzentrum der ANO
Humboldtstr. 34,

T 6985754, awo-ov-
regensburg.de

Familienzentrum Burgweinting
& Herzténe e.V. Kirchfeldallee
2, T 999270, herztoene-ev.de

Familienzentrum der KIJF beim
Ostentor Heiliggeistgasse 7,
T 58685-25

Familienzentrum Kénigswie-
sen Dr.-Gessler-Str. 22, T

948713, familienzentrum-
koenigswiesen.de

Familienzentrum m. Spiel-
stube im REKiZ Priifeninger
Schlofstr. 73e, T 30787564,
rekiz-regensburg.de

Familientreff Nord (SAK e.V.),
Taunusstr. 5, T 6001266

Familienzentrum der EJSA
Hemauerstr. 20a, T 58612155
ejsa-regensburg.de

Familienzentrum Kontrast
Vilshofener Str. 14, T 28095
983, kontrast-regensburg.de

Mehrgenerationenhaus Stadt R
Ostengasse 29, Generati-
onenprojekte, T 507-5551
Spielhaus, T 507-5552

Café Klara, T 507-5554
Spielbus, T 507-5553

PARTNERSCHAFT

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- u. Lebensfragen

Landshuter Str. 16, T 51670,
eheberatung-regensburg.de

Psycholog. Beratungsstelle des
Diakonischen Werks Priifenin-
ger Str. 53, T 2977111

Netz fiir Paare e.V.
Harzstr. 21, T 46562152,
netz-fuer-paare.de

FRAUEN

Frauengesundheitszentrum
Grasgasse 10, T 81644

Frauenhduser:

. Autonomes Frauenhaus,
Frauen helfen Frauen e.V.
T 24000, frauenhaus-
regensburg.de

Kinder- und Jugend-
schutzhaus des Sozial-
dienstes Kath. Frauen e.V.
T 562400

Beratungsstelle fiir Frauen zu
Trennung und Scheidung fiir
gewaltbetroffene Frauen -
Frauen helfen Frauene.V.,
T 24000

Frauennotruf Regensburg e.V.-
Beratung fiir Frauen und
Midchen mit sexualisierten
Gewalterfahrungen, Alte
Manggasse 1, T 24171

Beratung v. weiblichen Opfern
sexueller u.a. Gewalttaten
Beauftragte der Polizei fiir
Frauen u. Kinder, Bajuwa-
renstr. 2¢, T 506-1333

Wohngruppe St. Rita fiir
Frauen in sozialen Schwie-
rigkeiten (Caritas), Bahn-
hofstr. 15, T 5851000

Frauenzentrum Regensburg
e.V. T 380924, info@frauen-
zentrum-regensburg.de

Sozialdienst Kath. Frauen (SKF)
Priifeninger Schlofstr. 73e, T
30787568

Frau und Beruf- Regionalzen-
trum Regensburg, vhs
Dr.-Gessler-Str. 47, T 507~
4435, 507-4430

Frauen-Online-Netzwerk
Regensburg, frauen-online-
netzwerk.de

PSYCHISCHE UNTER-
STUTZUNG/KRISEN

»Nummer gegen Kummer*,
Kinder- u. Jugendtelefon
werktags 14-20 Uhr,

T 0800/1110333

Kindertrauerbegleitung e.V.
T 20052761, 0176-61863462

Sozialpsychiatrischer Dienst
der Diakonie, Beratung bei
psych. Erkankungen Priife-
ninger Str. 53, T 29771-12

Sozialpsychiatrischer Dienst
der Bayr. Gesellschaft f.
psych. Gesundheit, Rote-
Hahnen-G. 8, T599359-10

Krisendienst HORIZONT Hilfe
bei Selbstmordgefahr (Caritas
und Diakonisches Werk),
Hemauer Str. 8, T 58181

Telefonseelsorge Ostbayern,
T 0800/1110111, telefonseel -
sorge-regensburg.de

SUCHTBERATUNG
am Gesundheitsamt, Sedanstr.
1, T4009-0

Fachambulanz fiir Suchtpro-
bleme, Von-der-Tann-Str.
9, T 5021-119, beratung-
caritas.de

JUGEND
Berufsberatung fiir Jugendliche

Agentur fiir Arbeit, Galgen-
bergstr. 24, T 0180-1555111

ADRESSEN FAMILIE

Beratungsstelle fiir Jugend und
Arbeit der Stadt R Ostengasse
29, T 507-2553

Jugendschutzstelle der Stadt
Richard-Wagner-Str. 20,
T 507-4760,

Stadtjugendring Jugendzen-
trum Weingasse 1, T 507-2556,
jugend-regensburg.de

Haus Hemma Zentrum fiir
Midchen und junge Frauen,
Oberldnderstr. 1, T 9920820

www.kopfhoch.de Online-
Beratung fiir Jugendliche aus
Stadt und Lkrs. R des Deut-
schen Kinderschutzbundes

BILDUNG

Staatliche Schulberatung fiir
die Oberpfalz Weinweg 2,
T 22036,schulberatung.
bayern.de

Legasthenie, Lese-, Recht-

schreib-, Rechenschwiche

Beratung, individ. Lernthe-

rapie, psycholog. Beratung,

Kontaktstelle Elternhaus-
Schule, Alte Manggasse 1,
T 5997672

Arbeitskreis Legasthenie
Bayern e.V. Roritzer Str. 4,
T 54896

HASA-Kurs zum Nachholen des
erfolgreichen Hauptschulab-
schlusses, Hans-Sachs-Str.
4,T2961171

Fachstelle Gewaltpravention an
Schulen Amt fiir Schulen, Von-
der-Tann-Str. 1, T 507-2405

Linkshdnder und umgeschulte
Linkshander Beratungsstelle,
Landshuter Str. 14,

T 5998040

Unabhingige Beratungsstelle
Inklusion, Staatl. Schuldmter
« Stadt: Willi-Ulfig-Mittel-
schule, Isarstr. 24,
T 507-4136
- Landkreis: Kindlweg 18,
Tegernheim,
T 09403/952308

KULTUR

Musische Fritherziehung der
Stadt, Am Schulbergl 7,
T 507-3529

Stadt. Sing und Musikschule
Bismarckplatz 1,
T 507-1461/62
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ADRESSEN FAMILIE

Farbkreis e.V.
T 09403/ 967396

Kinder- und Jugendfarm d. SAK
e.V,, Taunusstr. 5, T 6001545

MIGRATION/ ASYL

WIR Willkommen in Regensburg
Integrationsstelle der Stadt,
Silberne-Kranz-Gasse 9, T
507-3250

Integrationsamt im Landkreis
Landratsamt, Altmiihlstr. 3,
T 4009-227

Caritas Migrationsberatung
Von-der-Tann-Str. 9,
T5021-156

Caritas Asylsozialberatung
Von-der-Tann-Str. 9,
T 5021-153, 5021-152

Jugendmigrationsdienst Kath.
Jugendfiirsorge, Migrations-
beratung bis 27 J., Heilig-
geistg.7, T 58685-31, -32, -33
InMigra-KiD - Jugend- u. fa-
milientherapeut. Beratungs-
stelle Richard-Wagner-Str.
20, T 507-2762

MIMI- mit Migranten fiir
Migranten T 507-2011

6\ Gitarre

Gitarre Kinder

Grundschulalter
Gitarre Anfanger

AG Migrantenmedizin
Von-der-Tann-Str. 7,
migramed-regensburg.de

Beratungsstelle fiir zugewan-
derte Familien aus Siidosteur-
opa - HAIDE Domplatz 3,

T 507-2969

Arbeitskreis fiir ausldndische
Arbeitnehmer a.a.a. Erhar-
dingasse 7, T 560718

WEITERE ANGEBOTE

Familienbiiro der OTH Re-
genshurg Seybothstr. 2, T
943-9208

Familien-Service der Universi-
tit Regensburg Universitits-
str. 31, T 943-2323

FreiwilligenAgentur Regens-
burg Landshuter Str. 19, T
599388620

Freiwilligenagentur Landkreis,
Landratsamt Altmiihlstr. 1a,
T 4009-305

Tauschring Regensburg e.V.
T 6987816, tauschring-
regensburg.org
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und Ukulelekurse im HouseOnTheRock

11.10. 2017 - 20.12. 2017
jeweils mittwochs von 17.00 - 18.00 10 Stunden fir nur 60 €

11.10. 2017 - 20.12. 2017

~

jeweils mittwochs von 18.00 - 19.30 15 Stunden fir nur 80 €

Gitarre Fortgeschrittene 11.10.2017 — 20.12.2017
jeweils mittwochs von 19.30 - 20.30 10 Stunden fir nur 120 €

Ukulele

Ukulele

Anfanger Il

Anfanger |

12.09. 2017 - 16.01. 2018

jeweils dienstags von 18.15 - 19.15 15 Stunden fir nur 80 €

11.10. 2017 - 05.02. 2018

jeweils mittwochs von 18.30 - 19.30 15 Stunden fir nur 80 €

10erBlock Gutscheine fiir Gitarre, Schlagzeug, Ukulele, Piano, Sax, Bass
Einstieg jederzeit moglich — Schnupperstunde kostenlos ! Chor!
Weitere Kurstermine auf www.thehouseontherock.de

info@thehouseontherock.de

0179 90 68 099

0941 /98 301

TheHouseOnTheRock Musikunterricht Nirnbergerstrale 176 93059 Regensburg
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@ STADT %
VhS'-.,q REGENSBURG

Kindertagespflege

Qualifizierungskurs an der vhs

N Interesse, als Kindertagesmutter oder
Kindertagesvater zu arbeiten?
Der neue Qualifizierungskurs an der
Volkshochschule der Stadt Regensburg
\ bereitet Sie darauf vor!

 Start: 23. September 2017

» Kurszeiten: Freitagnachmittag und/oder
Samstag zwischen 23.09.2017 und
03.02.2018

+ 100 Unterrichtsstunden (& 45 min.)

» Kosten: 830 Euro, Kosteniibernahme maoglich

In Kooperation mit dem Amt fiir Tagesbetreuung von Kindern
und der Volkshochschule Regensburger Land e. V.

Weitere Informationen erhalten Sie hier:
E E www.vhs-regensburg.de

oder
El!'.ll Andrea Prem: prem.andrea@regensburg.de, 0941/507-7527
Holger Loos: loos.holger@regensburg.de, 0941/507-7525



