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Liebe Leserinnen und Leser,

passend zur Jahreszeit haben wir in die-
ser Ausgabe viele Sommer- und Urlaubs-
themen. Eine Familie aus unseren Ein-
richtungen empfiehlt zur Abkiithlung das
Valentinsbad. Die Biologin Dr. Ulla Gordon
schreibt tiber Stechmiicken und unsere Ex-
pertinnen geben Tipps fiir Sonnenschutz bei
heiflem Wetter. Einen Einblick in die fami-
lienfreundliche Stadt Kopenhagen geben die
Oma's for Future und Verena Riehl schreibt
tiber Reisen mit Kindern im Nachtzug. Viel
Neues gibt es auch von unserem Verein: wir
kommentieren die Situation auf dem Bau-
spielplatz, zeigen Bilder vom Betriebsausflug
der Regensburger Eltern e.V. und berichten

Inhalt

EDITORIAL

von unserer Mitgliederversammlung, bei der
Denise Walk und Annalena Rosar als neue
Aufsichtsritinnen gewihlt wurden. Inter-
essant ist auch der Artikel iiber ,,Mental Aid
First Help“, einen Erste-Hilfe-Kurs fir den
psychischen Bereich. Und dann gibt es wie
gewohnt unsere Kolumnen Zack! Fundkis-
te!, Mutter & Sohn, Buchtipps und die Klei-
ne Zeitung fiir Kinder.

Wir wiinschen viel Spass beim Lesen!

Die Redaktion

PS: Elternfragen und Anregungen an redaktion@regensburger-eltern.de
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ELTERN
STELLEN SICH VOR

UNSERE

burger Eltern wurde

vor iiber 50 Jahren ge- Stadtparkkindergarten (93047)
griindet und setzt sich o TR R e

X . . Am Nonnenplatz 8, Tel. 0941/273 99
seitdem fiir ein kinder- stadtparkkindergarten@regensburger-eltern.de

HE g g Krabbelstube Fidelgasse (93047)
und familienfreundliches Regensburg ein. ek ]

Er ist gemeinniitzig, konfessionell unabhidngig  krabbel-fidel@regensburger-eltern.de
Krabbelstube Altmannstrafe (93053)

und keiner bestimmten pddagogischen Rich- 7" 00 U= 60411705 74 30
tung verpflichtet. Die Regensburger Eltern Lt R e R S e
. o . Krabbelstube PommernstralRe (93057)
mochten Eltern in ihrer Erziehungsaufgabe Pommernstrafie 7, Tel. 0941/630 45 797
unterstiitzen und in ihren Einrichtungen die =~ krabbel-pommern@regensburger-eltern.de
. s .. . Offene Ganztagsschule St. Wolfgang (93051)
Kinder bestmdglich in ihrer Entwicklung Brentanostrate 13, Tel, 0941/307 30 97
fordern und begleiten. ogts-st.wolfgang@regensburger-eltern.de
Bauspielplatz (93053)
= Fort-Skelly Strafse
Bitte informiert Euch unter www.regensburger-
UNSERE AKTIVITATEN f h gensburg
eltern.de/bauspielplatz.html
. Tr’alger von drei Krabbelstuben, dem iiber die aktuellen Offnungszeiten
Stadtparkkindergarten, dem Bauspielplatz (GE_Sché'ftSS};e"e ﬁ)m Schulber%llz_ derhort)
ingang Engelburgergasse / Kinderhort
und der OGTS St. WOlfgang Tel. 0941/57 447 - info@regensburger-eltern.de
- Herausgabe der Elternzeitung
- Organisation von Festen und %
Informationsveranstaltungen fiir Familien (%
- Lobby fiir Eltern, die in Regensburg etwas Wregensburger
bewegen mochte elternev

www.regensburger-eltern.de



NEUES VON DEN
REGENSBURGER ELTERN

Bericht von der Mitgliederversammlung

AM 21. MAI 2025 FAND DIE DIESJAHRIGE MITGLIE-
DERVERSAMMLUNG DER REGENSBURGER ELTERN
E.V. STATT, WITTERUNGSBEDINGT NICHT AUF DEM
BAUSPIELPLATZ, SONDERN IN DEN RAUMLICHKEI-
TEN DES JUGENDZENTRUMS ARENA.

BERUFUNG DER NEUEN VORSTANDIN
Teresa Kutzner wurde bei der Versammlung
nun auch offiziell durch den Aufsichtsrat als
neue Vereinsvorstindin berufen.

DIE NEUE
VORSTANDIN
TERESA KUTZNER

VERENA GOLD (GANZ LINKS) WURDE AUS

DEM AUFSICHTSRAT VERABSCHIEDET

IM AUFSICHTSRAT: LAURA PETERSEN, ANNA-
LENA ROSAR, DENISE WALK, SOPHIA EICHINGER

DANK AN DIE ALTEN UND NEUEN BEIRATE
DER REGENSBURGER ELTERN E.V.

ENGAGIERTE MITGLIEDER IM BEIRAT
Nach dem Bericht tiber die Titigkeiten und
Finanzen durch Vorstand und Aufsichtsrat
fanden die turnusmifligen Wahlen des Bei-
rats statt. Vielen Dank an alle Mitglieder,
die sich so aktiv fiir den Verein engagieren!

WECHSEL IM AUFSICHTSRAT
Ein herzlicher Dank ging bei der Mitglie-
derversammlung an Franka Rofiner und
Verena Gold fiir ihre vierjihrige Titigkeit
im Aufsichtsrat. Thre Posten wurden mit
Annalena Rosar und Denise Walk neu be-
setzt, Laura Petersen und Sophia Eichinger
setzen ihre Titigkeit fort.

Dig
TEgEHS

hurger
elternev



NEUES VON DEN
REGENSBURGER ELTERN

Die neuen Aufsichtsrdtinnen stellen sich vor

Liebe Eltern, mein
Name ist Denise
Walk und ich bin
seit Ende Mai neu
im Aufsichtsrat der
Regensburger El-
tern. Vor knapp 15
Jahren durfte ich als
Werkstudentin Teil
der  Fidelgassen-
Crew sein und ein Jahr lang den Arbeits-
alltag in der Krabbelstube miterleben, was
ich personlich sehr bereichernd fand. Heute
erlebe ich den Verein aus einer neuen Pers-
pektive, da meine Tochter die Krabbelstu-
be besucht. Diese personliche Verbindung
hat mein Engagement und meine Wert-
schitzung fiir die Arbeit des Vereins weiter
vertieft. Die letzten zwei Jahre konnte ich
bereits als Elternsprecherin und -beiritin
mitwirken und freue mich nun auf die He-
rausforderung als Aufsichtsritin. Ich sehe
den Verein auch als wichtige Lobby fiir Fa-
milien und somit als Chance, sich fiir ein
kinder- und familienfreundliches Klima in
Regensburg einzusetzen und gemeinsam
positive Verinderungen anzustofien.

DENISE WALK

Empowerment fiir deinen Beckenboden
Der Boost fur deine fitte Mitte.

Hi, ich bin Anna-
lena und wir sind
im Februar 2024
in den Verein ein-

getreten.  Unsere
Tochter  besucht
die Krabbelstube in

der Pommernstra-
fe. Schon wenige
Monate spiter bin
ich Beiritin fiir Finanzen geworden und
jetzt ein Jahr spiter in den Aufsichtsrat ge-
wihlt worden. Ich habe mich schon immer
gerne engagiert und finde es spannend in
einem Verein mitzuwirken, der sich fiir
Kinder und Familien einsetzt. Es ist ein
ganz neuer Einblick und fiir mich auch
eine Moglichkeit weiter in Regensburg zu
,wurzeln“. Ich freue mich darauf mitzu-
gestalten und hoffe durch meine Erfahrun-
gen den ein oder anderen Impuls setzen zu
konnen.

ANNALENA ROSAR

barbara klobouk.

contemporary mindbody

f

> in der Schwangerschaft
> als junge Mama \

> Beckenboden-Awareness & Empowerment
fr alle Frauen von 20 bis 100

Kurse in Regensburg & Umgebung

.E'- = Tanz J
EPilates - &
[=:55533 Beckenbodenfitness

www.barbaraklobouk.de
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BERICHT

KONFLIKT UM BAUSPIELPLATZ,
SKATE-PARK UND JUZ ARENA

Ein Ort, der Kindern und Jugendlichen Freiraum schenkt,

darf nicht zum Streitfall werden.

VON MICHAEL STRAUBE

Das Freizeitgelinde rund um das JUZ Arena
ist fiir viele junge Menschen in Regensburg
weit mehr als nur ein Platz zum Skaten, Bau-
en oder Spielen. Es ist ein Raum, in dem sie
sich entfalten, austoben, ausprobieren - und
einfach Kind oder Jugendliche*r sein diirfen.

Dass dieser Raum nun durch wiederholte
Beschwerden und planerische Unsicher-
heiten in seiner Nutzung bedroht ist, erfiillt
uns mit grofler Sorge. Die aktuellen Diskus-
sionen zeigen deutlich: Es geht lingst nicht
mehr nur um Lirmschutz oder Nutzungs-
zeiten - es geht um die Frage, welchen Stel-
lenwert Kinder und Jugendliche in unserer
Stadt wirklich haben.

Wir wiinschen uns eine lsungsorientierte
Haltung aller Beteiligten. Es braucht keinen
neuen Konflikt, sondern einen gemeinsamen
Willen, tragfihige, klare und faire Regelungen
zu schaffen. Regelungen, die Kindern und Ju-
gendlichen gerecht werden - und gleichzeitig
Riicksicht nehmen, wo sie nétig ist.

Denn: Kinder brauchen Riume. Und sie brau-
chen Zeit - auch nach 20 Uhr.

Wir setzen auf Dialog und Verantwortung -
und darauf, dass Politik und Verwaltung jetzt
beherzt handeln. Fiir eine Stadt, in der jun-
ge Menschen Platz haben. Nicht nur auf dem
Papier, sondern ganz konkret: drauflen, im
echten Leben.
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BETRIEBSAUSFLUG DER
REGENSBURGER ELTERN E.V.

Der diesjihrige Betriebsausflug des Vereins
fithrte mit einem eigens angemieteten Bus
durch alle Krabbelstuben und den Kindergar-
ten der Regensburger Eltern e.V.. Die Teams
hatten die Einrichtungen liebevoll dekoriert
und - z.T. mit Unterstiitzung der Elternschaft
- wunderbare Buffets vorbereitet. Fiir Ulrike
Haan war es der letzte Arbeitstag bei den Re-
gensburger Eltern e.V. und somit ein ganz be-
sondere Gelegenheit, sich nochmals von den
Mitarbeiter:innen zu verabschieden.

ULRIKE HAAN BEGRUSST ALLE MITREISENDEN
IM BUS

STATION IN UNSERER AUSKLANG IM KINDERGARTEN AM NONNENPLATZ
KRABBELSTUBE POMMERNSTRASSE



zahntraumereiz®

Praxis fiir Kinder- und Jugendzahnheilkunde
- "/ i .

-:_'_z‘

Einfa‘i;rt_ :I'“ie_fg;ragél_ink

Ab 10. Januar befindet sich unsere Praxis auf der
anderen StralBenseite in der Dr.-Gessler-Stral3e 8 - EG rechts.

www.zahntraumerei.de

well es nicht schoneres als ein strahlendes Kinderlicheln gibt...

, Dr.-Gessler-Str. 8 « 93051 Regensburg * 0941 / 280 777 44
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BERICHT

WENN DIE PSYCHE HILFE BRAUCHT ...

Mental Health First Aid - ein Kurs zur Ersten Hilfe

bei psychischen Problemen

EIN BERICHT VON JESSICA SUTTNER

Ein Erste-Hilfe-Kurs gehort so ziemlich zum
allgemeinen Standard. Er wird in Schulklas-
sen und Teams angeboten, ist Voraussetzung
fur den Fithrerschein und diverse Berufsbil-
der und Studienginge und wird im besten
Fall regelmifig aufgefrischt.

Wir lernen, wie man Wunden versorgt, ver-
sehrte Knochen stabilisiert, bewusstlose Per-
sonen in die stabile Seitenlage bringt und die
Herzdruckmassage im Rhythmus von ,,Stay-
in' alive“ anwendet bis die professionellen
Helfer kommen. Wer kleine Kinder hat oder
mit Kindern arbeitet, hat meist auch noch
den speziellen Kurs zur Ersten Hilfe am Kind
gemacht und kennt die Unterschiede zur
Erstversorgung beim Erwachsenen. Schon
Grundschulkinder lernen die Notrufnummer
112 auswendig. Wir wissen, dass erste Hilfe
wichtig ist und wenden das, fiir uns mogli-
che, im Notfall an.

Aber wenn uns jemand begegnet, der psy-
chische Schwierigkeiten hat, stehen wir oft
ratlos da. Soll man etwas sagen? Was soll man
sagen? Ab wann sollte man aktiv werden?
Wie geht man am besten vor, wenn man den
Eindruck hat, dass jemand psychologische
oder psychiatrische Unterstiitzung benotigt?

MENTAL HEALTH FIRST AID
Auf all diese Fragen wird in einem Kurs zur
mentalen Ersten Hilfe eingegangen. Das
Kurskonzept zu Mental Health First Aid
wurde 2000 in Australien entwickelt und ist
mittlerweile weltweit verbreitet. In Deutsch-
land werden unter Trigerschaft der ZI-Zen-

tralinstitut fiir seelische Gesundheit und der
Beisheim Stiftung seit 2020 Kurse im Pri-
senz- und Online-Format angeboten. Ins-
gesamt 12 Stunden umfasst jeder Kurs, mit
einem abschliefenden, selbstindigen kurzen
Online-Test kann man sich ein Ersthelfer-
Zertifikat sichern.

Ob im beruflichen Kontext oder im privaten
Umfeld: Menschen, die aktuelle psychische
Probleme haben, sind mir, zumindest riick-
blickend schon ofter begegnet. Kolleg:innen,
die oft krank sind und stark belastet wirken,
Kommiliton:innen, die von Sorgen, Angsten
und Schlafmangel erzihlen, Freund:innen,
die sich nicht mehr fiir Hobbies aufraffen kon-
nen und sich miide und antriebslos fiihlen,
Familienangehorige, die bei Treffen hiufig
alkoholisiert auftreten ... Tatsichlich erfiillen
laut dgppn (Deutsche Gesellschaft fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie, Psychosoma-
tik und Nervenheilkunde) und statistischen
Erhebungen des Robert-Koch-Instituts ca.
30 % aller Erwachsenen in Deutschland jihr-
lich die Kriterien einer psychischen Erkran-
kung. Angefithrt von Angststérungen und
Depressionen fallen Suchterkrankungen,
Panikattacken, Suizidalitit und Psychosen
darunter. Mit den Erste-Hilfe-Kursen fir die
psychische Gesundheit sollen Teilnehmer:in-
nen dazu befihigt werden, andere Menschen
bei Symptomen einer psychischen Erkran-
kung oder in Krisensituationen zu unterstiit-
zen und als Ersthelfer den Weg zu professio-
neller Hilfe zu eréffnen. Zudem soll durch die
Verbreitung von Informationen tiber psychi-

1



BERICHT

sche Krankheitsbilder auch das Verstindnis,
sowie eine wertfreie Grundhaltung und die
Entstigmatisierung gefordert werden.

Kurse konnen ebenso von Einzelpersonen
besucht werden als auch als Inhouse-Fort-
bildung in einem Unternehmen, einer Orga-
nisation oder einem Kollegium gebucht wer-
den. Neben Informationen zu Symptomen,
Privalenzzahlen und Basiswissen zu psy-
chischen Gesundheitsproblemen wird kon-
kret auf Grundlagen zur Gesprichsfithrung
und Erste-Hilfe-Maflnahmen eingegangen.
Ersthelfer:innen lernen somit, seelische
Probleme zu erkennen, diese anzusprechen
und Betroffene hinsichtlich professioneller
Unterstiitzung zu informieren. Dies wird so-
wohl in Bezug auf psychische Probleme als
auch auf mentale Krisensituationen wie aku-
te Psychosen, Aggressivitit und Suizidalitit
thematisiert. Es geht ausdriicklich nicht um
ein therapeutisches Agieren, sondern um die
Unterstiitzung von Mitmenschen in menta-
ler Not. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Die Inhalte und Ubungen sind vereinheitlicht
und werden andererseits auf konkrete Fall-
beispiele aus dem Alltagsumfeld der Teilneh-
mer:innen angepasst.

DAS ROGER-PRINZIP
Besonders klar und vielseitig anwendbar ist
das ROGER-Prinzip der Gesprichsfithrung,
das als Grundlage fiir einfiihlsame, kompe-
tente, wertschiitzende und unterstiitzende
Erstgespriche vermittelt wird. In finf Schrit-
ten wird hierbei ein Bogen gespannt von dem
Ansprechen und Thematisieren beobachtba-
rer Symptome und/oder eigener Sorgen zu
Informationen tiber psychische Erkrankun-
gen hin zur Ermunterung, sich um professio-
nelle Hilfe zu bemiihen.

R wie ,,Reagieren: In diesem Schritt werden
eigene Sorgen und Beobachtungen zu Ver-
haltensweisen oder zur mentalen Gesundheit

12

eines Mitmenschen angesprochen. Auch geht
es hier darum, der Person beizustehen, die
Vertraulichkeit des Gesprichs zu respektie-
ren und den Raum fiir das Thema zu 6ffnen.
O wie ,,Offen und unvoreingenommen zu-
horen und kommunizieren®: Im Fokus steht
in diesem Schritt ein wertfreies aktives Zu-
horen. Vorwiirfe und Ratschlige sind zu ver-
meiden. Ziel ist, die Person und ihre Sicht-
weise zu verstehen.

G wie ,,Gib Unterstiitzung und Information“:
In diesem Schritt konnen Informationen zu
psychischen Gesundheitsproblemen vermit-
telt werden. Auflerdem stehen die emotiona-
le Unterstiitzung und ein einfiihlsames Agie-
ren im Vordergrund.

E wie ,Ermutigen, sich Hilfe zu suchen“:
In diesem Schritt kénnen Notfallnummern,
Anlaufstellen und Beratungsstellen ver-
mittelt und gemeinsam gesucht werden.
Die Person wird ermutigt, bereits bekannte
Unterstiitzungsangebote aufzusuchen oder
zu kontaktieren.

R wie ,Reaktivieren von Ressourcen®“: Der
Mut, sich im Gesprich zu 6ffnen, wird ge-
wiirdigt. Auflerdem wird die Person gefragt,
welche Ressourcen sie nun nutzen wird. Dies
konnen andere Personen (Familie, Freunde
usw.) oder auch Selbsthilfegruppen, sowie
Selbsthilfestrategien und Skills (wie Atem-
techniken, Sport, Hobbies) sein.

So wie man in Notsituationen korperliche
Erste-Hilfe leistet, ohne sich selbst dabei zu
gefihrden, sollen auch bei Mentaler Erster-
Hilfe die eigenen Grenzen gewahrt werden
und Hilfe nur dann angeboten werden, wenn
man sich selbst dazu in der Lage fiihlt.

EIGENE ERFAHRUNG
Ich habe mit Kolleg:innen einen Prisenzkurs
der MHFA besucht und bin sehr ermutigt
rausgegangen. Anhand der 5 Schritte ldsst
sich ein Gesprich gut strukturieren, auch



wenn diese nicht immer in derselben Rei-
henfolge ablaufen miissen. Ich fithle mich be-
stirkt, lieber 6fter genauer nachzufragen, wie
es jemandem geht und meine eigenen Sorgen
zum Ausdruck zu bringen, auch wenn es
emotional herausfordernd ist. Im ersten Ge-
sprich kostet das noch etwas mehr Mut und
gleichzeitig fithlt es sich doch viel besser an,
zu reagieren anstatt die Gedanken und Fragen
mit sich herumzutragen.

NOTFALL

Schnelle Hilfe im Notfall: 112
(Rettungsdienst)

Notaufnahme in der Akutpsychiatrie:

In grofleren psychiatrischen Kliniken exis-
tieren Notaufnahmen mit Fachirzt:innen,
die dhnlich funktionieren wie die kérperli-
che Notfallmedizin. Diese sind 24 Stunden
téglich erreichbar.

Freitag ist Markttag

+ MHFA

BERICHT

ERSTHELFER

Kurse fiir psychische Gesundheit

HILFREICHE LINKS

Richtlinien fiir verschiedene psychische

Gesundheitsprobleme:

https://www.mhfa-ersthelfer.de/

de/Guidelines/

Netz psychische Gesundheit:
Informationen zu verschiedenen
psychischen Erkrankungen:
https://www.psychenet.de/de/

Interaktive Karte mit Angeboten
zur Selbsthilfe, Beratungsstellen

sowie Therapie- und Freizeitangeboten:
https://www.mut-atlas.de/home

Therapeutensuche:
https://www.bptk.de/

patient-innen/#psychotherapeutensuche

Obst | Gemiise

Kise | Brot

Wourst | Fleisch

Feinkost

Streetfood

Vor dem Haus der Bayerischen Geschichte, Marc-Aurel-Ufer // 14.00 - 19.30 Uhr
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Dr. Ulla Gordon ist
Biologin bei der Re-
gensburger Biogents
AG und befasst sich
seit 20 Jahren mit
dem Verhalten von
Stechmiicken: Was
lockt sie an? Warum
stechen sie manche
Menschen lieber als
andere? Und vor allem: Wie kénnen wir uns
vor ihnen schiitzen? Unterwegs konnen ge-
eignete Sprays oder Lotions helfen. Fiir den
Garten zuhause gibt es insektizidfreie, um-
weltfreundliche und wissenschaftlich nach-
gewiesene Losungen mit Miickenfallen. Im
folgenden Artikel fasst die Expertin die wich-
tigsten Fakten & Mythen zum Thema Stech-
miicken zusammen und gibt Tipps, wie wir
uns und unsere Familie am besten vor Stichen
schiitzen konnen.

Zugegeben, in diesem Jahr ist es mit den
Stechmiicken nicht ganz so schlimm wie
sonst. Woran liegt das eigentlich? Stech-
miicken brauchen fiir eine erfolgreiche
Entwicklung vor allem zwei Dinge: warme
Temperaturen und Wasser. Beide waren im
Frithjahr eher rar, deswegen verschiebt sich
der Miickenstart heuer etwas nach hinten
- was uns auch Zeit fiir praventive und lang-
fristig wirksame Manahmen im heimischen
Garten verschafft.

14

Beschreibung: Der Lebenszyklus einer Stech-
miicke. Die Weibchen brauchen Blut, um FEier
ablegen zu kénnen. Die Larven entwickeln sich
im Wasser (Z.B. Regentonne, Feuchtwiesen,
Baumhohlen) und nach etwa zwei Wochen
schliipfen aus der Puppe neue Miicken aus.
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- Warum stechen Miicken eigentlich? Es ste-
chen nur die weiblichen Miicken, weil sie die
Nihrstoffe aus unserem Blut fiir die Produk-
tion ihrer Eier brauchen. Nicht alle Miicken
stechen uns Menschen, manche sind auch
mit Vogeln, Pferden oder Kithen zufrieden.

- Warum juckt der Stich und was kann man
gegen den Juckreiz tun? Wihrend die Mii-
cke sticht, hinterldsst sie ihren Speichel in
der Wunde (igitt!) und unser Immunsystem
reagiert darauf - es ist also eine allergische
Reaktion. Am besten hilft es, nicht zu krat-

© INGEBORG SCHLEIP

© INGEBORG SCHLEIP



zen (schwierig), kithlen oder ein Hitzestift
(,,Stichheiler“) aus der Apotheke - die sind
fiir kleine Kinder aber zu heif’. Sie wirken
aber sehr gut, weil sie die Immunreaktion
unterbinden.

« Warum werden manche Menschen hiufi-
ger gestochen als andere? Das liegt an unse-
rem Hautduft, der ist nimlich wie unser Fin-
gerabdruck sehr individuell und manchen
Menschen riechen fiir Miicken einfach appe-
titlicher als andere. Leider lisst sich das nicht
abwaschen!

- Wo sind die Miicken bei mir im Garten? Die
Miickenkinder (Larven) findet man z.B. in
der Regentonne oder in anderen Gefifien, in
denen sich Regen- oder Giefiwasser sammelt.
Die erwachsenen Miicken sitzen tagsiiber,
wenn es heif} ist, am liebsten an schattigen
Plitzen (Gebiisch, Hecken).

- Wann stechen die Miicken? Meistens spiirt
man die Stiche in den Abendstunden, wenn
es nicht mehr ganz so heif ist, und in der
Nacht. Es gibt inzwischen leider auch Mii-
cken in Deutschland, die viel listiger sind
und tagsiiber stechen, wie die Asiatische
Tigermiicke.

Aber nun zur allerwichtigsten Frage: Wie
kann ich mich und meine Familie denn nun
wirksam vor Miickenstichen schiitzen?
Hierzu gibt es tatsichlich eine Reihe von
Moglichkeiten. In diesem Artikel stellen wir
die wirksamsten vor. Am besten klappt es
tibrigens mit einer Kombination verschiede-
ner Methoden.

Sprays und Lotionen zum Auftragen auf
die Haut (sog. Repellents) bieten einen gu-
ten Schutz vor Stichen. Das Unternehmen
Biogents testet regelmifig alle gingigen
Produkte und bestitigt, dass die momen-
tan zugelassenen Wirkstoffe zuverlissig vor

BERICHT

Stichen schiitzen. Die Anwendung von Re-
pellents bei Kindern wird ab frithestens 2
Jahren empfohlen, aber ganz ehrlich: in dem
Alter ist die Wahrscheinlichkeit, dass die
Wirkstoffe auf die Schleimhiute gelangen,
sehr hoch. Wer sein Kind mit Repellents vor
Stichen schiitzen mochte, sollte zu den syn-
thetischen Wirkstoffe Icaridin oder IR3535
mit einer Konzentration von maximal 10%
greifen. Gesicht und Hinde am besten aus-
sparen, erst kurz vor der Miickenkonfronta-
tion auftragen und vor dem Schlafen gehen
wieder abwaschen.

Wer ohne Chemie auskommen mochte, kann
die Zeiten im Freien meiden, zu denen die
Miicken am aktivsten sind. Trifft man doch
aufeinander, hilft es, weite und langirmelige
Kleidung zu tragen, um die fiir Miicken er-
reichbaren Hautstellen so klein wie moglich
zu halten. Insektengitter erlauben den Schlaf
bei gedffnetem Fenster, sonst bleibt es besser
zu. So lange keine Verhedderungsgefahr be-
steht, kann ein Moskitonetz tiber dem Kin-
derbett fiir ruhigeren Schlaf sorgen.

Lokal wirksame Mafinahmen fiir den Garten
Gartenbesitzer konnen mogliche Brutstitten
entfernen, indem sie Regentonnen regelmi-
Rig leeren oder abdecken und generell Re-
genwasseransammlungen vermeiden. Mii-
cken konnen aber weiterhin einwandern.
Wer trotzdem unter der Miickenbelistigung
im eigenen Garten leidet, kann sich mit in-
telligenten Biogents Fallensystemen einen
lokal wirksamen, nachhaltigen Schutz ver-
schaffen:

Die Miickenfallen locken mit Hilfe von spe-
ziellen Lockstoffen nur ,,blutsuchende* Mii-
ckenweibchen an und fangen sie ein. Zusitz-
liche Eiablagefallen, die Weibchen anlocken,
die auf der Suche nach einem Brutgewisser
sind, leisten ebenfalls einen effektiven Bei-
trag: ein Weibchen produziert schliefilich
50-100 Nachkommen! Bei dieser Methode
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(weiterfithrende Informationen {iber den
QR-Code weiter unten) bleiben andere In-
sekten wie Bienen und Schmetterling ver-
schont. Die gefangenen Miicken kénnen als
Fischfutter fiir den Gartenteich dienen oder
als zusitzliche Proteinquelle in Meisenknodel
eingearbeitet werden. So kann mit den Mii-
ckenfallen insektizidfrei und umweltfreund-
lich ein Schutzwall um das eigene Terrain ge-
schaffen werden.

- Hautrepellents mit Icaridin oder IR3535
- Insektengitter
- Moskitonetz
- Biogents Miickenfallen
fiir den Auflenbereich

Leider gibt es auch eine Reihe von Produkten,
die nicht halten, was sie versprechen. Athe-
rische Ole werden oft als besonders natiirlich
beworben, von der Verwendung ist aber ab-
zuraten: sie dampfen schnell von der Haut ab
und schiitzen nur sehr kurz vor Stichen, zu-
dem sind sie schleimhautreizend und kénnen
allergische Reaktionen auslésen. Inzwischen
gibt es auch einige Produkte, die mit ihrer
Aufmachung speziell auf die ganz Kleinen
abzielen und viel versprechen: kompletter
Stichschutz durch bunte Pflaster, Armbinder
oder lustige Anstecker. Sie sehen vielleicht
hiibsch aus, sind aber véllig nutzlos (wer sich
so einen Test anschauen mochte, weiter un-
ten gibt es einen Videolink).
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- Anti-Miicken Apps

- Ultraschallgerite

- Citronellakerzen

. Armbiinder (Anstecker, Clips)
. Vitamin Bl

- UV-Lichtfallen

Stechmiicken gehoren zu den wenigen In-
sektenarten, die vom Klimawandel und ein-
hergehenden steigenden Temperaturen pro-
fitieren, da sich ihre Ausbreitungsgebiete
nach Norden erweitern. In Deutschland gibt
es inzwischen schon zwei invasive Arten: die
japanische Buschmiicke und die asiatische
Tigermiicke. Letztere ist besonders listig,
weil sie tagstiber sticht, und auch gefihrlich,
weil sie Krankheiten tibertragen kann.

Die Firma Biogents bietet La-
borfithrungen fiir Kinder ab dem
Vorschulalter an, bei Interesse
und zur Terminabstimmung:

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN
UND LINKS

YouTube Kanal mit verschiedenen
Wirksamkeitstests:

https://www.youtube.com/
playlistelist=PL7416RZoYDy _
4uDgdG5Bz7ZcXEvRsvoHv

Test von Anti-Miicken-

Pads fiir Kinder:
https://www.youtube.com/
watch?v=iP1pY-kUa0OY




ELTERN-KIND-
TURNE

Entdecke mit deinem Kind die Welt neu!

ab 0 Jahren @ noch Freie Pldtze!

www.adventure-movements.defeltern-kind-turnen

FERIENPROGRAMM KINDERGEBURTSTAGE

5 Tage Parkour-Action in Das ideale Geschenk Fiir Kids,
allen Schulferien inklusive die auf Action stehen.
Ganztagsbetreuung. Indoor & Outdoor.




Dieser Bericht ist in Teilen im Zug entstan-
den. Was Pendler:innen und Geschiftsrei-
sende am Zug schitzen - dass man die Rei-
sezeit im Zug vielfiltig nutzen kann - gilt
ganz besonders auch fiir das Verreisen mit
Kindern auf der Schiene. Kinder lieben Zug-
fahren, denn im Zug kann man sich freier
bewegen und es gibt fiir die Kleinen vie-
le Moglichkeiten zum Entdecken und zum
Zeitvertreib. Dazu kommt, dass viele Kin-
der, die im Auto und Bus reisekrank werden,
beim Zugfahren keine Probleme haben. Weil
Kinder bis einschlief}lich 14 Jahren kostenlos
mit einem zahlenden Erwachsenen mitfah-
ren konnen, kann eine Reise mit der Bahn -
besonders wenn zusitzlich ein Sparpreis ge-
nutzt wird - auch sehr giinstig sein. In dieser
Hinsicht ist die Deutsche Bahn tibrigens be-
sonders kinderfreundlich. In den meisten
anderen europiischen Lindern zahlen Kin-
der bereits ab 4 oder 6 Jahren einen reduzier-
ten Ticketpreis von 50% - 70%.
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Die Osterreichische Bundesbahn (OBB) hat
in den letzten Jahren mit ihren , Nightjets“
den von der DB stillgelegten Nachtziigen
neues Leben eingehaucht. Und trifft damit
offenbar einen Nerv. So ersetzt sie die in die
Jahre gekommen Zuggarnituren durch mo-
derne, komplett neu gestaltete Schlaf- und
Liegewagen und baut die Verbindungen aus.
Auch andere Bahnen bieten Nachtzugver-
bindungen an, die im Bahnportal als ,,Eu-
ronight“ bezeichnet werden. Von Miinchen
aus kommt man im ,,Nachtsprung“ zum Bei-
spiel nach Amsterdam, Rom oder Warschau.
Einige Tipps speziell fiir die Fahrt mit dem
Nachtzug gibt’s weiter unten im Text.

Es muss jedoch keineswegs immer der
Nachtzug sein, um Europa mit dem Zug
zu bereisen. Viele Stidte sind mit dem Zug
schneller zu erreichen, als gedacht: Regens-
burg - Paris: 7:30 Stunden. Regensburg -
Venedig: 8:30 Stunden. Regensburg - Lon-
don: 11 Stunden.



Falls ihr nun Lust bekommen habt, eure
nichste Reise mit dem Zug zu unternehmen,
gibt es im Folgenden einige Empfehlungen
fur die Planung, Vorbereitung und die Reise
selbst und im Anschluss daran drei konkrete
Vorschlige fiir Reiseziele mit dem Zug.

TIPPS UND EMPFEHLUNGEN FUR ZUGREISEN

1. AUSWAHL DES ZIELORTS UND
DER OPTIMALEN ROUTE

Nicht jeder Zielort ist per Bahn gleich gut er-
schlossen. Mit viel Gepick und kleinen Kin-
dern ist jeder Umstieg anstrengend und birgt
das Risiko, den Anschluss zu verpassen. Es
empfiehlt sich daher, von vornherein einen
Zielort zu wihlen, der nahe an einem Bahn-
hof und mit wenigen Umstiegen erreichbar
ist. Alternativ kénnen auch Taxis oder ein
Mietwagen eine sinnvolle Erginzung dar-
stellen, die es an vielen groferen Bahnho-
fen gibt. Denkt daran, dass ihr vor Ort einen
Kindersitz benotigt!

BERICHT

2. FRUH BUCHEN UND SPARPREISE UND
RESERVIERUNGEN SICHERN

Spontane Fahrten im Fernverkehr kénnen
teuer werden. Wesentlich giinstiger kommt
davon, wer frithzeitig buchen und Spar-
preise oder andere Sonderaktionen nutzen
kann. Hochgeschwindigkeits- und Fernziige
in den Nachbarlindern sind teilweise reser-
vierungspflichtig und zu Hauptreisezeiten
bereits im Voraus ausgebucht. Besonders die
Kleinkindabteile und Familienbereiche (laut
DB fiir Familien mit Kindern im Kindergar-
ten- bis Grundschulalter) im ICE sind in den
(Sommer-)Ferien sehr schnell weg.

Noch eine Bemerkung zur Sitzplatzreser-
vierung bei der DB: Als dieser Bericht ent-
standen ist, kiindigte die DB an, dass die
sogenannte Familienreservierung wegfillt
und kiinftig fir jede reisende Person eine
Reservierung gebucht werden muss, was die
Kosten fiir Reisende mit Kindern deutlich
erhoht. Kritik an dieser familienfeindlichen

Besucht uns im Naturkundermuseum Os’rloayern

. entdeckt heimische Tiere und PRanzen

N unseren Auss‘renunasraumen
- Leiert euren KinderaeburJrera

mit einer unserer erlebnisreichen Aktionen

- erkundet und erforscht unsere Natur bei
Museumsﬁdhrunﬂen oder Aktionen im Freien

= ity
:

bt M
’

IE Noaturkundemuseum Ostbayern

gl Am Prebrunntor 4, Regensbur

Mo 942 - Di-Fr 940 - So 1047
wwwnmo—reaehsburade
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Entscheidung kam von allen politischen
Parteien und es gab eine Petition des VCD
und anderer Verbinde. Sitzplatzreservie-
rungen sind fiir Familien auf lingeren Stre-
cken unverzichtbar. Hoffentlich nimmt die
Bahn diese Entscheidung wieder zurtick.

3. MUT ZUR LUCKE

Die schnellste Verbindung ist nicht immer
die entspannteste. Fir den Umstieg mit
Kind, Koffern und Kinderwagen sollte man
lieber mehr Zeit einplanen. Auch als Puffer,
falls es unterwegs zu Verspitungen kommt.
Ein etwas lingeren Aufenthalt an einem
Bahnhof ist fiir die Kinder eine gute Ab-
wechslung zum langen Sitzen und Gelegen-
heit fiir Bewegung zwischendurch.

4. GENUG ESSEN, SPIELE UND UNTERHALTUNG
EINPACKEN

Das erklirt sich von selbst. Erlaubt ist, was
die Laune aller Reisenden im griinen Bereich
hilt. Reisetage sind bei uns Ausnahmetage,
an denen beim Medien- und / oder Siiflig-
keitenkonsum auch mal tiber die Stringe ge-
schlagen werden darf.

LA FABRIQUE

www.lafabrique.de
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DREI VORSCHLAGE FUR ZUGREISEN

Badeurlaub an der italienischen Adria,
im Nachtzug nach Italien und mit dem
Eurostar nach London - diese drei Tipps
fiir einen Familienurlaub mit der Bahn
gibt es auf unserer Webseite:
https://regensburger-eltern.de/

Tipps gegen Langeweile auf Reisen

hat unser Podcast-Team auf Seite 28
zusammengestellt.

Besonders reizvoll ist neues Spielzeug oder
Spielzeug das nur auf Reisen hervorgeholt
wird. Fur die ilteren Kinder leistet ggf. ein
Tablet mit heruntergeladenen (ausgesuchten)
Filmen oder (Lern-Apps) gute Dienste - denkt
unbedingt an einen bequemen, lautstirke-
begrenzten Kinder-Kopfhorer! Bei uns funk-
tioniert auch prima ein MP3-Player mit Hor-
spielen. Auch Klassiker wie ,,Ich sehe was, was
du nicht siehst®, ,,Ich packe meinen Koffer®,
,,Stadt Land Fluss“ oder ,,Oma plitschert lustig
in der Badewanne“ gehen eigentlich immer.

Jedarzeit auch als Daheim—Paked,
fuer Sie oder als Beschenk!
fuer gross und klein 1!

Mal

Lessingstr. 20

Ecke Priifeninger Str.
gegeniiber OTH
93049 Regensburg
lafabrique@gmx.de
0941 46 11 47 66
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" Erzieherin®

Krabbelstube PommernstraBBe
und Stadtparkkindergarten

‘ i
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[} ‘\ Assistenzkrafte’

fur unsere Einrichtungen
(m/w/d)
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@ Alle Infos unter www.regensburger-eltern.de/stellenangebote



KLEINE ZEITUNG \

-y
MALEN MIT EISWURFELN \
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EIN TIPP VON MELANIE HEINZ /

AUS DER KRABBELSTUBE FIDELGASSE

An heiflen Tage sind wir doch alle dankbar 50 WIRD'S GEMACHT:

fiir eine Abkithlung. Heute habe ich eine - Fille das Wasser in die Eiswiirfelform

kreative Kithlung fiir Dich. Malen mit Eis- -+ Tropfe etwas Lebensmittelfarbe dazu und

wiirfeln. Eine ganz einfache und lustige Idee ~ rithre vorsichtig

die leicht vorbereitet werden kann und ganz ~ + Lege ein halben Eisstiel in jedes Fis-

ohne Chemie auskommt. Somit auch geeig- wiirfelfach und stelle es vorsichtig in das

net fiir kleine Kinder. Gefrierfach

- Nachdem die Wiirfel durchgefroren sind,
dienen die Eisstiele als Griff. Aus der Form
nehmen und malen :)

- Wasser . Fine kiihlende kreative Idee fiir die Som-
- Lebensmittelfarbe mertage. /
. Fisstiele

WAS WIRD GEBRAUCHT?
. Eiswiirfelform



WELCHE EISSORTEN ESST
IHR AM LIEBSTEN?
MALT DIE EISTUTEN

DOCH IN EUREN

LIEBLINGSFARBEN AUS!

FUNF KUGELN EIS -
FINGERSPIEL FUR FEINSCHMECKER
I omm:

EIN TIPP AUS DER KRABBELSTUBE FIDELGASSE
Dieses einfache und sommerliche Fingerspiel
eignet sich schon fiir die Kleinsten und
ist in der heifden Jahreszeit fiir alle ein grofer Spaf3.
Zuerst die Finger der linken Hand spreizen
und hin- und herdrehen.
Danach jeden Finger einzeln antippen -
vom Daumen bis zum kleinen Finger.
Zum Schluss die Hand vors Gesicht halten und
so tun als wiirde man ein Eis schlecken.
5 KUGELN EIS WILL ICH HEUT SCHLECKEN,
JETZT GEHT'S LOS - ICH LASS SIE MIR SCHMECKEN.
DIE ERSTE KUGEL TROPFT HERAB,
DIE ZWEITE SICH EIN HUND SCHNELL SCHNAPPT.
DIE DRITTE KUGEL FALLT IN DEN DRECK,
DIE VIERTE KUGEL SCHMILZT SCHON WEG.
DIE FUNFTE KUGEL IST ZWAR KLEIN,
DAFUR SCHMECKT SIE ABER FEIN!
7
\WaN



ZAUBERBERG

BEIM LETZTEN BESUCH STELLTE ICH DEM SPIEL-
WARENHANDLER MEINER WAHL EINE - WIE MIR
SCHIEN - SCHWIERIGE AUFGABE: EIN BRETTSPIEL,
AN DEM ALLE UNSERE KINDER - 7, 5 UND 3 JAHRE
- SPASS HABEN, SOLL ES SEIN. ,SO ETWAS WIE
OBSTGARTEN, ABER EBEN NICHT OBSTGARTEN."
+JAAAAA, DA HABE ICH ETWAS FUR SIE!", ENT-
GEGNET ER MIR PROMPT. UND UBERREICHT MIR
MIT STRAHLENDEN AUGEN ,,ZAUBERBERG".

» WORUM GEHT ES?

Der Magier Balduin wartet am Fuf des dicht
bewaldeten Zauberbergs auf seine Zauber-
lehrlinge. Mit Irrlichtern zeigt er ihnen den
Weg, damit er sie in Magie lehren kann. Doch
auch die bésen Hexen wiissten gern den Weg
zu Balduin, um ihm seinen Zauberstab zu
klauen und damit fiese Sachen anzustellen.
Soweit die mystische Hintergrundgeschich-
te, die perfekt von der geheimnisvollen, aber
nicht zu schaurigen Grafik unterstiitzt wird.
Die Irrlichter sind bunte Murmeln, die durch
den schrig aufgestellten Spielplan mit meh-
reren Bahnen zu Balduin rollen. Treffen sie
auf dem Weg einen Zauberlehrling, darf die-
ser auf das nichste freie Feld in der Farbe der
Murmel ziehen. Bertihrt die Murmel jedoch
eine Hexe, zieht diese weiter. Gemeinsam
entscheiden die Spielenden, in welche Off-
nung die Murmel gelegt wird. Kommen vier
Zauberlehrlinge bei Balduin an, ehe die dritte
Hexe dort eintrifft, ist das Spiel gewonnen.
Der Spielwarenhindler hatte Recht: ,,Zau-
berberg® zieht alle drei in seinen Bann. Die
ilteren versuchen sich im Taktieren und stel-
len den Zauberlehrling aufs nichste Farbfeld,
um die Chance auf einen weiteren Treffer zu
erhalten und die Jingste verfolgt gebannt, ob
die angestofiene Murmel eine Hexe trifft.

» UND LINUS’ FAZIT?
,, Wir haben sogar schon
mal alle sechs Zauberlehr-
linge ins Ziel gebracht -
und nur eine Hexe!“

ZAUBERBERG VON AMIGO

ZAUBERBERG (UVP 34,99 EURO) IST EIN
KOOPERATIVES SPIEL AB FUNF JAHREN. IM
VERBUND MIT ALTEREN KONNEN AUCH JUN-
GERE KINDER GUT MITSPIELEN. DAS SPIEL
IST RASCH AUFGEBAUT UND ERKLART. EINE

RUNDE DAUERT ETWA ZEHN BIS FUNFZEHN
MINUTEN. WEM DIE BASISVARIANTE ZU EIN-
FACH WIRD, DER VERANDERT DIE FUR DEN
SIEG NOTIGE ZAHL AN ZAUBERLEHRLINGEN
(ODER HEXEN). BEI DER WETTKAMPF-VA-
RIANTE ,HEXEN GEGEN ZAUBERLEHRLINGE"
TRETEN ZWEI TEAMS GEGENEINANDER AN.



Dr. med. Joachim Fuhrmann

Dr. med. Iris Hake
Dr. med. Peter Koch

Paracelsusstrafie 1
93053 Regensburg

Tel. 0941.29 70 70
Fax Q9424742
info@forumhno.de

Gemeinschaftspraxis
for HNO +Phoniatrie

HOREN
SPRECHEN
SINGEN
SCHLUCKEN
SCHMECKEN
RIECHEN
GLEICHGEWICHT
HALTEN



ZACK! REISETIPPS!

Phillp Waechter

Was soll man tun, wenn

Als ich meine Kinder nach dem besten
Urlaubsbuch gefragt habe, kam die Antwort
prompt. Das ist nattirlich ,, Endlich wieder
zelten!“ vom grofartigen Philip Waechter.
Versprochen, es gefillt nicht nur denjenigen,
die sich so gut damit identifizieren konnen
wie meine Kinder (die Eltern des Erzihler-
kindes haben namlich ein altes Zelt und

das mit dem Miill immer noch nicht so gut
gelost). Ein Buch voller Feriengefiihl:
Vorfreude, Abenteuer, neue Orte und
Bekanntschaften. Da steckt so viel drin,
was man {iber Campingplitze, Zusammen-
halt und gute Laune wissen sollte. Dieses
Kleinod gibt es sogar als billiges und diinnes
Minimax zum Uberall-Mithinnehmen.
Nicht nur, aber auch zum Zelten ...

;ﬁiﬂr’ [\

1B
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Autofahrten zu lang
dauern, die Kindern an-
fangen zu quengeln,
sich langweilen und
stindig fragen, wann

A s, wir endlich da sind?
e ‘2?': 7| Mit Auto-Bingo wird
B

es gleich viel spannen-

der, die anderen Autos auf den anderen
Fahrbahnen fahren oder die Landschaft
vorbeiziehen zu sehen. Auf verschie-
denen Bingo-Zettel werden Fahrzeuge,
Geriusche, Strafenschilder und anderen
Objekte gesammelt. Kann man tibrigens
auch aus dem Zugfenster aus spielen.

Was ganz zufillig begonnen hat,
machen wir inzwischen regelmifiig,
wenn wir auf Reisen gehen:

Wir packen ein schones Notiz-
buch, Kleber, Schere, Klebeband,
Buntstifte ein und notieren, malen,
kleben in ein gemeinsames Reise-
tagebuch. Natiirlich klappt das nicht
jeden Tag, aber die Kommentare,
Beschreibungen, Zeichnungen,
Eindriicke, Eintrittskarten, die wir
hier festhalten, tiber die freuen
wir uns danach beim Durchblittern
noch sehr lange und immer wieder.



Als wir diese Zusammenstellung
vorbereitet haben, wurde uns
das ,,Lachlabor“vom BR empfoh-
len. Tina und Mischa erforschen
die unkonventionellen Fragen
ihrer Horer*innen, so dass man
selber dabei mitristelnkann:
Kriegen Geparden Seitenstechen?
Haben Uhus Ohrenschmalz?
Wie gut fahren Fahrradreifen,
die man mit Pupsen gefiillt hat?
Macht so viel Spal und auch
noch klug. Meine Kinder sind
schockverliebt.

Bummelkasten, das sind A-Capella-
Songs mit super lustigen Texten
und Melodien zum Mitsingen!
Macht der ganzen Familie Spaf} -
und besser geht es eigentlich nicht!

¢

im Satz stoppt. Der nichste

tolle, alberne, spannende,
gruselige, manchmal auch

ZACK! REISETIPPS!

A . pi
GNS-BREIDER Die Chaos-Briider

sind einfach ein
unschlagbares Trio ...
hier fahren sie zu-
sammen mit ihren
Eltern in einem ge-
liehenen Bus mit Zelt
in den Urlaub. Ohne
Fernseher und Internet,
obwohl Fufiball-WM ist ...
Klar, dass sie gemeinsam
eine Losung finden.

Einer fingt an und
erzihlt, bis er mitten

erzihlt weiter ... Immer
wieder entstehen hier

ekelige, meistens lustige Geschichten.
Was wir leider immer verpassen: eine Auf-

nahme mitlaufen lassen, damit man sich das

ganze danach noch einmal anhéren kann!
Wenn die Kinder noch kleiner sind oder
lieber mit Anregung erzihlen, konnen die

Story-Box-Karten helfen, geht aber auch ohne.

... FUR ALLE, DIE MIT DEM ZUG, DEM AUTO, DEM
BUS, DEM FLUGZEUG, DEM SCHIFF, WANDERND,
RADFAHREND ODER IN GEDANKEN ZUHAUSE AUS
DEM WOHNZIMMER VERREISEN UND DABEI EINE
GUTE ZEIT MITEINANDER HABEN WOLLEN ...

JETZT IHR! BITTE SCHICKT UNS EURE ENTDECKUNGEN
IN SACHEN KINDER-UNTERHALTUNG! WIR SAMMELN
WEITER, PROBIEREN AUS UND MELDEN UNS DANN
VIELLEICHT BALD MIT EINER NEUEN LISTE FUR ALLE!
EINFACH KURZE ODER LANGE MAIL AN:
PODCAST@REGENSBURGER-ELTERN.DE
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RATGEBER EXPERTENRUNDE

GEHT DAS NUR UNS SO?

Eltern fragen - Experten antworten

ot
—— M :
b4 = - i
SOMMER, SONNE, BADEZEIT
- WIE SCHUTZEN WIR UNSERE KIN-

DER RICHTIG VOR UV-STRAHLUNG?
,Wir sind mit unseren beiden
Kindern (1 und 4 Jahre alt)
viel drauflen unterwegs - mit
dem Fahrrad, im Garten und
am Spielplatz. Gerade jetzt im
Sommer machen wir uns wie-
der Gedanken {iiber den richti-
gen Sonnenschutz: Reicht eine
Kopfbedeckung und ein
langirmeliges Shirt, oder
ist spezielle UV-Kleidung — "#
besser? Ist eine Sonnen-

brille sinnvoll? Und wie sieht
es mit Sonnencreme aus - wo-
rauf sollten wir bei der Auswahl
achten? Wichtig ist uns, dass
der Schutz gut fiir die Kinder ist,
aber auch moglichst umweltver-
triglich. Haben Sie einen praktischen
Ratschlag fiir uns?“

GEMALT VON KLARA (13)
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STEPHANIE ERTL
Umweltrefe-
rentin beim
Verbraucher-
Service Bayern
im KDFBe.V.
Frische Luft und Bewegung
im Freien sind fiir Kinder sehr
wichtig. Wie Sie schon sagen,
kommt es dabei auf den rich-
tigen Sonnenschutz an. Hier
gilt die Reihenfolge: intensi-
ve Sonne meiden, geeignete
Kleidung wihlen und Son-
nenschutzmittel auf unbe-
deckte Stellen auftragen.
Meiden Sie mit Thren Kin-
dern moglichst den Aufent-
halt in der prallen Sonne,
insbesondere in der Zeit
zwischen 11 und 15 Uhr. Zur
Mittagszeit erreicht die Son-
ne ihren Hochststand, wes-
halb die UV-Belastung zu
dieser Zeit besonders hoch
ist. Wichtig: Denken Sie
auch im Schatten und bei
Bewolkung an UV-Schutz.
Gerade bei kleinen Kindern
ist weite, hautbedeckende
Kleidung zu empfehlen. Eine
Kopfbedeckung mit breiter
Krempe schiitzt Gesicht,
Nacken und Ohren. Nicht
jeder Stoff hilt UV-Strah-
len gleich gut ab. Polyester
beispielsweise schiitzt in der
Regel besser als Baumwolle.
Auch Stoffdichte, Farbe und
Zustand spielen eine Rolle.
Im nassen oder gedehnten
Zustand ldsst der Schutz

nach. Wenn lhre Kinder gern
ausgiebig am Wasser spie-
len, ist spezielle UV-Klei-
dung sinnvoll. Achten Sie
hier auf den UV-Standard
801 - er garantiert gepriiften
Schutz auch bei Nisse und
Dehnung. Bei Sonnenbrillen
ist die Kennzeichnung ,, UV
400” eine wichtige Angabe.
Fiir unbedeckte Hautstel-
len ist Sonnencreme unver-
zichtbar. Die meisten Son-
nenschutzmittel fiir Kinder
haben einen sehr hohen
Lichtschutzfaktor (LSF 50
oder 50+). Bei der Auswahl
konnen Sie sich an Test-
berichten von Stiftung Wa-
rentest und Okotest orien-
tieren, Testsieger sind in
der Regel auch auf der Ver-
packung erkennbar. Apps
wie ToxFox helfen Thnen,
umstrittene Inhaltsstoffe zu
vermeiden. Dazu scannen
Sie einfach den Strichcode
des Produkts ein.

Cremen Sie Thre Kinder vor
dem Aufenthalt im Freien
reichlich ein, auch an Stel-
len wie Fufdriicken oder
Kniekehle. Denken Sie da-
ran, regelmifig (etwa alle
zwei Stunden) nachzucre-
men. Das ist insbesondere
nach einem Aufenthalt im
Wasser wichtig, verlidn-
gert jedoch die Schutzdauer
nicht.

RATGEBER EXPERTENRUNDE

. MELANIE HEINZ
Einrich-
tungsleitung
Krabbelstube
Fidelgasse
Nach einem lan-
gen und tristen Winter freu-
en wir uns immer sehr auf
die wirmeren Tage. Keine
Strumpfhosen mehr anzie-
hen, sondern einfach barfuf}
in den Garten laufen ist das
ersehnte Ziel. Aber sobald die
Temperatur am Thermometer
Richtung 30 Grad und drii-
ber klettert, ist es sowohl den
Kindern als auch dem Perso-
nal schnell zu viel Sonne.
Wir versuchen dann, schon
sehr frith in den Garten
zu gehen. Dort bieten uns
ein Sonnensegel und Was-
ser- und Pritschelspiele an-
genehme Abkiihlung. Die
Eltern werden rechtzeitig
aufgerufen, die Kinder schon
morgens mit Sonnencreme
zu versorgen und eine leichte
Kopfbedeckung mitzugeben.
Im Innenbereich liften wir
auch schon ganz frith und
halten die Fenster dann ge-
schlossen. Besonders an-
genehm und erfrischend ist
unsere Klimaanlage in den
Schlafrjumen.  Ansonsten
wiirde sich gerade zur Mit-
tagsschlaf-Zeit der Raum so
stark erwirmen, dass es einen
guten Schlaf und die dringend
benétigte Auszeit fir die Kin-
der erschwert. Wir versuchen
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RATGEBER EXPERTENRUNDE

natiirlich, den Stromver-
brauch so gering wie moglich
zu halten und die Anlage nur
bei wirklichem Bedarf an-
zuschalten. Auch achten wir
darauf, dass der Unterschied
zur Auflentemperatur nicht
zu grofd ist. Bei 30 Grad kith-
len wir den Schlafraum ,,nur*
auf ca. 25 Grad.

Wichtig ist uns auch, die
Sonnenanbeter immer wie-
der zu kurzen Trinkpausen
zu animieren. Erfrischendes
Wasser steht immer parat
und Friichte wie Erdbeeren
und Wassermelone genief3en
die Kleinen bei der Hitze be-
sonders. Als spezielles High-
light lassen wir uns auch mal
ein leckeres Eis schmecken.
Aber unserer Erfahrung nach
fiihrt die erhohte Sonnenbe-
lastung bei Grof3 und Klein
zu Unwohlsein, Erschopfung
und unnoétigen Konflikten.
Somit ist uns ein guter Son-
nenschutz wirklich sehr
wichtig.

Wenn Sie auch Fragen
an unsere Expert:innen
haben, schreiben Sie
uns unter

ZEITUNG@REGENSBURGER-
ELTERN.DE
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KATHARINA
FRANKE

4 Assistenz-
e drztin Kinder-
und Jugend-
medizin

Die Haut von Kindern hat
einen geringeren UV-Eigen-
schutz was dazu fiihrt, dass
sie leichter einen Sonnen-
brand bekommen als Er-
wachsene. Deswegen ist der
Sonnenschutz bei Kindern
besonders wichtig um lang-
fristige Haut- und Augen-
schiden zu vermeiden.
Am besten ist es im Sommer
die intensive Mittagssonne
zwischen 11:00 und 15:00 zu
meiden, lieber mit den Kin-
dern vormittags oder am spi-
ten Nachmittag nach draulen
gehen oder einen Schatten-
platz aufsuchen. Wer es noch
genauer wissen mochte kann
in der Wetter-App den UV-
Index nachschauen.
Falls es nicht moglich ist
die direkte Mittagssonne zu
meiden, kann die Haut auch
durch langirmelige Klei-
dung geschiitzt werden. In
der Regel reicht hierfiir nor-
male Kleidung aus. Beson-
dere UV-Kleidung ist nur
bei besonders empfindlicher
heller Haut wichtig, wenn
diese tiber einen lingeren
Zeitraum der direkten Mit-
tagssonne ausgesetzt wird.
Beim Kauf auf das Zertifikat
, UV-Standard 801“ achten.
Wichtig ist zudem eine Kopf-

bedeckung, am besten mit
Schirm und Nackenschutz
um die Kinder vor Sonnen-
brand und Sonnenstich zu
schiitzen.

Auch die Augen von Klein-
kindern sind empfindlicher
gegentiber ~ UV-Strahlung.
Deswegen macht eine Son-
nenbrille durchaus Sinn, be-
sonders am Wasser und in
den Bergen. Wichtig hierbei
ist dass die Gliser der Kinder-
sonnenbrillen UV-Strahlung
unter 400 nm zuverlissig
blockieren. Da Kinderaugen
noch im Prozess des Sehen-
lernens sind ist es sinnvoll na-
ttrliche Firbung, d.h. graue
oder braune Gliser zu wih-
len, da diese die Farben der
Umgebung am natiirlichsten
Wiedergeben.

Aufgrund der empfindliche-
ren und diinneren Haut sollte
bei Kindern immer eine Son-
nencreme mit hohem Licht-
schutzfaktor (mindestens LSF
30) verwendet werden. Hier-
bei sollten darauf geachtet
werden dass das Mittel sowohl
gegen UV-A als auch gegen
UV-B Strahlung schiitzt und
frei von Parfiimen und Zu-
satzstoffen ist. Die Sonnen-
creme sollte dick aufgetragen
werden und gut verteilt sein,
nach dem Baden oder viel
Schwitzen sollte nachgecremt
werden. Umweltvertriglicher
ist es, die Creme vor dem Ba-
den gut in die Haut einziehen
zu lassen.



Gitarre und Ukulele fiir Kinder im Grundschulalter Einstieg jederzeit méglich !
10er-Block-Gutschein - auch zu zweit moglich - 10 x %2 Stunde fiir nur 242 €
Gitarre Anfanger 07.10. 2025 — 16.12. 2025

jeweils dienstags von 19.15 - 20.15 10 Stunden fir nur 140 €

inkl. Gitarrenschule mit Lehrvideos 5
,»3 Begleitmuster fiir 1000 Songs* ohne Aufpreis! 34

Ukulele Anfanger 08.10. 2025 — 17.12. 2025
jeweils mittwochs von 19.45 - 20.45 10 Stunden fiir nur 95 €

& weitere Kurstermine fiir Fortgeschrittene auf www.thehouseontherock.de
BORGORMORTOR/ORGORGORMOBTORLSORY
info@thehouseontherock.de 0179 90 68 099 0941 /98 301
TheHouseOnTheRock Musikunterricht Nirnbergerstrale 176 93059 Regensburg

STADT 9

REGENSBURG

Sommerprogramm & Sommerleseclub
Mitmachen, lesen, gewinnen - von Juli bis September 2025
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ORGANISIEREN UND ANPACKEN -
BAUSPIELPLATZ-EROFFNUNG 2017

DANKE, LIEBE KIKI!

IM GESPRACH MIT EHEMALIGEN
VORSTANDINNEN 2022

Ulrike Haan verldsst den Vorstand der Regensburger Elterne.V.

Zehn Jahre hat Ulrike ,,Kiki“ Haan den Verein
als Geschiftsfiithrerin und Vorstindin mitge-
priagt und durch bewegte Zeiten gefithrt. Nun
verabschiedete sie sich bei den Regensbur-
ger Eltern e.V. um sich kiinftig voll und ganz
einer neuen beruflichen Aufgabe zu widmen.
Spoiler: Thre Expertise und langjihrige Erfah-
rung im Bereich Kitas gehen der Stadt nicht
verloren :-).

Kiki Haans Engagement bei den Regensbur-
ger Eltern begann ehrenamtlich - im Zei-
tungsteam, wo die studierte Germanistin
die Elternzeitung fachkundig unterstiitzte.
2014 tibernahm sie die Geschiftsfithrung des
Vereins. Neben den Kernaufgaben Verwal-
tung, Finanzen und Mitarbeiter:innen-Ent-
wicklung wurde auch die Digitalisierung des
Vereins - mit neuer Website und der Online-
Ausgabe der Elternzeitung - professionell
vorangebracht, ebenso die umfassende Um-
strukturierung. Nach deren Abschluss 2019
leitete sie, gemeinsam mit Michael Straube,
als hauptamtliche Vorstindin die Geschicke
des Vereins weiter mit viel Professionalitiit,
Herzblut und Weitblick. Die Ideen und der
Einsatz fiir die Regensburger Eltern gingen
ihr neben dem Tagesgeschift auch bei wei-
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teren Aktivititen scheinbar nie aus: Modera-
tionen von Gesprichsrunden anlisslich der
Lesereihe, Pecha-Kucha-Vortrige zum Jubi-
laum des Vereins oder legendire Auftritte zur
Weihnachtsfeier.

Bei der Elternzeitung war sie all die Jahre, in-
klusive dieser Ausgabe, federfiihrend enga-
giert, dazu oblag ihr auch die Schlussredak-
tion. Nur diesmal, liebe Kiki, haben wir eine
Ausnahme gemacht - und unseren Beitrag zu
Deinem Abschied ins Blatt geschmuggelt.

Da Ulrike Haan selbst so oft treffende Worte
zu den unterschiedlichen Themen, Aufgaben
und Entwicklungen des Vereins gefunden hat,
greifen wir an dieser Stelle einige ihrer Zitate
auf, an denen sich ihre Ideen und Wirken, ihre
Haltung und Handlungen ablesen lassen:

»Schon immer ist es den Regensburger Elterne.V.
ein Anliegen, die Arbeitsbedingungen der Mitar-
beiter:innen positiv zu gestalten und dadurch die
Mitarbeiterzufriedenheit und Betreuungsqualitdt
zu fordern. “

»Ein anderer Schwerpunkt des fiinften Jahr-
zehnts war die weitere Professionalisierung der
Vereinsstrukturen. Im Bereich der Personalfiih-
rung wurden regelmdfige Sprechstunden in den

MODERATORIN BEI
DER LESEREIHE 2016
MIT DR. HERIBERT
PRANTL



BEI DER LESEREIHE 2020 MIT
ULRICH DOMBROWSKY,

DR. WINTER UND

DR. SCHEUERER-ENGLISCH

Einrichtungen und Mitarbeiter:innen-Jahresge-
sprdche eingefiihrt, um den Kontakt zwischen
Einrichtungen und Vorstand/Geschiftsfiithrung
zu intensivieren.”

»Die Mitarbeiter:innen und Trdgervertreter:in-
nen begegnen sich auf Augenhohe und es herrscht
ein offenes und kollegiales Klima.”

,, Von innovativen Ideen zum Standard”

»Die solide finanzielle Lage des Vereins ermég-
lichte in den Folgejahren die Ausweitung der
Geschiftsfelder: mit dem Bauspielplatz (seit
2017), der Offenen Ganztagsbetreuung an der
Mittelschule St. Wolfgang (seit 2018) und Kunst-
projekten in Fliichtlingsunterkiinften (seit 2020)
wurden nun auch wieder Angebote fiir grofiere
Kinder und Jugendliche geschaffen.”

»Riickblickend kann gesagt werden, dass dies
gelungen ist und sich die langjdhrig gewachse-
ne gute und solidarische Zusammenarbeit von
Familien, Mitarbeiter:innen und Vereinsvertre-
ter:innen bewdhrt und bewiesen hat. Das ist nicht
selbstverstdndlich (...)!”

»Durch den Einsatz und das Engagement all der

Genannten waren und bleiben die Regensburger
Eltern etwas ganz Besonderes.”

Die Liste liefe sich noch lange weiterfiihren ...
Liebe Kiki, deine Taten sind sicht- und sptir-
bar und werden es auch bleiben. Danke, dass
du mit so viel Einsatz und Leidenschaft den
Verein zu dem gemacht hast, was er heute ist.

... UND DIE SANIERUNG DES STADTPARKKINDER-
GARTENS KOMMT AUCH NOCH.

KIKI IM LAUFTEAM DER REGENSBURGER ELTERN
BEIM REWAG-LAUF 2015

+~DINNER FOR ONE” MIT VORSTANDSKOLLEGE
MICHAEL STRAUBE BEI DER WEIHNACHTSFEIER 2023
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FAMILIENFENSTER

WIE LAUFT DAS BEI EUCH?

e

regens
burgcr
elternew

FAMILIEN BERICHTEN ...

Was macht Ihr an besonders heiffen Tagen zum Abkiihlen
mit Euren Kindern und wie schiitzt Ihr Eure Kinder vor der Sonne?

BElI UNSEREM FAMILIENFENSTER GIBT ES DIES-
MAL EINEN AUSFLUGSTIPP VON DER FAMILIE
WILFARTH/KIETZKE AUS UNSERER KRABBELSTUBE
POMMERNSTRASSE

An heiflen Sommertagen suchen wir gerne
die Nihe zum Wasser. Wir haben dafiir eine
kleine Oase in Regenstauf entdeckt: Das
Valentinsbad. Eine Halbinsel am Regen. Es
verbindet alle Bediirfnisse fiir einen Mikro-
Urlaubstag in direkter Nihe. Im Regen kon-
nen wir den Fluss runter schwimmen oder
uns auf der Luftmatratze treiben lassen. Fiir
unsere Tochter gibt es mehrere Sand-Strand-
Ufer zum Planschen und Matschen. Der zent-
rale Spielplatz und viele weitere Plitze liegen
im Schatten unter Biumen. Fiir das leibliche
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Wohl ist gesorgt mit einem Restaurant, Bier-
garten und Kiosk. Vor allem Familien sind
dort gerne zu Besuch, dort finden sich daher
immer viele Kinder zum spontanen Spielen.
Gleichzeitig gibt es gentigend Platz fiir Ruhe
und Seelenbalsam. Ein abkithlendes U-Ei fiir
alle - mit Spiel, Spa}, (Ent-) Spannung.



Theater fur
Kinder & Familien

PROGRAMM SEPTEMBER & OKTOBER

FREDERICK
Puppenspiel nach Leo Lionni
6.,7.,9.&21.9.2025 T
Junges Theater :
10€ |erm. G€

INSIDEOUT (UA)

Tanzstiick von Wagner Moreira
12.,13.,14.9.2025
10€ | erm. 6 € '

Junges Theater

DER BAR, DER NICHT DA WAR

Schauspiel nach dem Bilderbuch von Oren Lavie
PREMIERE 5.10.2025
10€ | erm.6€

Junges Theater

4

KARTEN +49 (941) 507 24 24
karten@theaterregensburg.de
www.theaterregensburg.de

. b2

Theater R
Regensburg




ZACK! FUNDKISTE!

l -_l Seit einiger Zeit

nutzen wir die
nachfiillbaren plas-
tikfreien Wild-Deos
und sind begeistert:
alle Diifte riechen
gut, sind stark ge-
gen Schweifigeruch,
schmilzen im Sommer nicht davon, die
Refills lassen sich leicht auswechseln, bei
minimalem Miill. Grofies Plus: alles gibt’s
ganz ohne Versand in Drogerien vor Ort.
Auch die heranwachsenden Teenies haben
eines der coolen Alu-Cases und duften nach
thunderstorm und fresh cotton.
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Ende April wurden in
Regensburg, angeregt durch
den Bund Naturschutz,

3 Seilbriicken fiir Eichhornchen
aufgehingt. In der Schottenstra-
3¢, der Dr.-Johann-Maier Strafie
und am Herrenpark kommen
die Tiere nun von Alleengiirtel
zu Park, ohne iiber Strafien
zu laufen. Wir werden
dort 6fter stehen bleiben
und nach oben schauen.

Hamburg macht es vor! Die Hanse-
stadt schreibt erstmals nach dem nie-
derlidndischen Vorbild ,, Teggelwippen”
einen Wettbewerb zur Flichenent-
siegelung aus. Alle sind aufgerufen,
in der Stadt und in privaten Girten
zur Schaufel zu greifen, die Stidte
unterstiitzen mit Beratung und kos-
tenlosem Abtransport. 10 Millionen
Steine haben so in den Niederlanden
Platz fiir Griinflichen gemacht und
unterschiedlichste Menschen waren
gemeinschaftlich daran beteiligt.

Was fiir eine gute Idee, sich mal bei
jedem Stein in der eigenen Umgebung
zu fragen: Braucht es den wirklich
unbedingt oder konnte hier nicht
auch gut Erdbeerpflanzen, Blumen-
wiese, Griinstreifen hin?

Wenn das nicht zum Nachmachen
aktiviert, liebes Regensburg!?



CRY WHEN THE

ZACK! FUNDKISTE!

»Sleep when the baby sleeps”, sagten

e ... Becky Barnicoat weif} es in ihrem

BABY CRIES

Buch besser! Thre Beobachtungen um

das Elternwerden - auf Insta sieht

BECKY BARNICOAT

Jetzt steht der Sommer in der Tiir und mit
ihm der Wunsch, mich ganz unabhingig von
Tagesform und Zyklusstand in einen schénen
Bikini zu werfen, um den Tag im Schwimm-
bad, am Fluss, See oder Meer zu verbrin-
gen. ooia, von 2 Frauen gegriindet, steht fiir
Umweltfreundlichkeit, Empowerment von
Frauen und Diversitit. Sie bieten Wische fir
Stillende und Schwangere, Teenager und
Frauen nach der Geburt, Sporttreibende und
Spitzeliebende und eben auch diese schénen
Perioden-Bikinis.

man einige Einblicke - sind wahnsinnig
gut beschrieben und einfach direkt

aus dem Leben gegriffen: ,,Cry when the
baby cries “ muss es nimlich eigentlich
eher heifien!

Philippa Perry (Autorin von ,,Das Buch,
von dem du dir wiinscht, deine Eltern
hiitten es gelesen”) hat recht:

,,The most accurate account of
becoming a parent [ have ever read.”

Im nichsten Vierer-Talk des Zack!Familie!-
Podcasts unterhalten wir uns tiber freie Zeit.

Oft stellen wir uns das toll vor: eine Idee

fiir einen schonen Ausflug, alle freuen sich.

Wenn es mal nicht so liuft, hilft uns oft ein
Familienrat: jeder darf sagen, was ihm/ihr
wichtig ist, alle horen sich gegenseitig zu

und am Ende gibt es dann immer ofter eine

Losung, mit der alle mitgehen konnen.

B e —
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ALLE ZWEI MONATE STELLT DAS TEAM DES
PODCASTS ,,ZACK! FAMILIE!" HIER

PERSONLICHE FUNDSTUCKE UND SUBJEKTIVE
LIEBLINGE VOR: SCHONES, NUTZLICHES, ALBERNES.
UBER TIPPS UND EMPFEHLUNGEN

FREUEN SICH ANDREA, ANNA, JESSICA UND VERENA
UNTER DER ADRESSE:
PODCAST@REGENSBURGER-ELTERN.DE
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KOLUMNE

OMAS BESTE KLIMA REZEPTE

Regensburg 2050 - in welcher Stadt wollen wir leben?

VON CORNELIA WABRA

Neulich waren wir in Kopenha-
gen. Ohne Enkelkinder. Aber
trotzdem hab ich oft an sie
gedacht. Weil diese Stadt so
kinder- und familienfreund-
lich ist. Weil dort Sachen
selbstverstindlich sind, fiir
die wir hier bei uns verzweifelt
einsetzen. Und es geht, die Stadt
macht einen ruhigen und zufriedenen
Eindruck.

Wir wohnten in einem Stadtviertel, konn-
ten die Wohnung von Freunden nutzen. Die
meisten Straffen rundum hatten nur eine
schmale Autospur, dafiir gut gekennzeich-
nete Fahrradwege und Fuflgingerwege mit
»Babylinern®, das sind geteerte Spuren fiir
Kinderwigen, Rollstithle, Gehhilfen. Alle
Bushaltestellen waren begriint, iiberall Mill-
eimer mit Deckel und extra Behilter fiir Kip-
pen. Zwischen den Wohnblocks Griinanla-
gen, grofe Spiel- und Sportplitze, ein Meer
von Fahrridern.

Wieder zu Hause las ich in der Mittelbay-
erischen tiber die Straflenrenovierung der
Schlesierstrafie. Dort wurden wohl die Fuf3-
gingerwege verbreitert mit dem Effekt, dass
die Strafle nun zu eng sei, die Autos ,,nur*
noch auf einer Seite parken kénnten. , Fehl-
planung fiir 1,7 Mio. Euro“ - so titelte die MZ.
Und zitierte Anwohner, die jetzt finf Minu-
ten gehen miissen vom nichsten Parkplatz
nach Hause. Ja wie verriickt sind wir denn,
dass tiberall zwei Autospuren und beidseitige
Parkstreifen sein miissen, wir keinen Zenti-
meter mehr den Menschen geben wollen
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Kopenhagen hat sich schon
lange auf den Weg gemacht,
die Stadt nachhaltig und
menschenfreundlich zu pla-
nen. Der OPNV funktioniert
super - die U-Bahn fihrt fith-

rerlos exakt alle drei Minuten

in funf Richtungen. Eine App
gilt fiir den gesamten OPNV, die 6f-
fentlichen Busse, Bahnen, Schiffe, den

Zug. Wischen, einsteigen, fahren, aus-

steigen, wischen.
Wir waren mit der 6ffentlichen Fihre unter-
wegs. Eine Ruhe war auf dem Wasser. Unbe-
schreiblich. Alle Boote fahren mit Elektroan-
trieb. Und tiberall am Ufer des Meeresarmes
Freizeitanlagen, Bider, Fahrradstrafien, Geh-
wege. Und dazu die phantasievolle Architek-
tur. Spielplitze und Sportanlagen und Girten
auf Dichern. Eine Millverbrennungsanlage
mit Skipiste und Freizeitpark. An der Uni ver-
schwinden die vielen abgestellten Fahrrider
unter begriinten Hiigeln.

Fakt ist: In Kopenhagen gibt es fiinfmal so vie-

le Fahrrider (675.000) wie Autos (118.000).

Bei Schneefall werden zuerst die Fahrradwege

gerdumt. 82% der Parkplitze an Bahnhéfen

sind fiir Fahrrider, 19,8% fiir Autos. ,,Kopen-
hagen ist nicht Herz der Welt, sondern Welt
mit Herz.“ (Zitat und Zahlen aus: Baedeker

»Kopenhagen“ 2024) Sicher, Dinemark war

schon immer Fahrrad begeistert, und Politik

und Wirtschaft unterstiitzen die emissions-
freie Mobilitit mit ehrgeizigen Programmen.

Auch andere Europiische Stidte wie Gent,

Utrecht, Tubingen, Stockholm, Paris zeigen



uns, wie es geht. In der Nachhaltigkeitswo-
che in Regensburg wurden einige Beispiele
vorgestellt. Wir miissen nicht alles neu er-
finden, es gibt sie schon, die positiven Um-
setzungen. Parks, die als Auffangbecken fiir
Starkregen dienen kénnen, Biche, die wieder
an die Oberfliche geholt werden, Plitze und
Strafien, die beschattet werden.

Und was die Beruhigung der Innenstidte an-
belangt, vor der in Regensburg einige Kauf-
leute vehement warnen und zu der es jetzt
das x-te extern begleitete Biirgerbeteilungs-
verfahren gibt. Es ist doch bekannt und be-
wiesen und real: Autofreie Stidte laden zum
Bummeln, Verweilen, Genieen und Einkau-
fen ein - Barcelona zeigt es gerade, in Ljubl-
jana konnen wir es erleben. Also vor was ha-
ben wir bitte Angst, was sind die Bedenken?
Schauen wir nicht immer auf die Bedenken-
triger und vergessen dariiber die Befiirwor-
ter. Fangen wir an - in unserer Strafle, in
unserem Viertel, in unserer Stadt, in unserem
Leben. Damit unsere Enkel unbekiimmert
Laufrad fahren lernen kénnen.

KOLUMNE

NACHSTE TERMINE

19. Juli 2025
Infostand mit Miillspiel und Gliicksrad bei
,Kultur am Regen“ am Maria-Beer-Platz

3. September 2025

Wir feiern fiinf Jahre O4F Regensburg,
das Programm findet ihr auf unserer
Homepage.

20. September 2025
Cleanup-Tag

KONTAKT

Wir Omas und Opas for Future Regensburg
treffen uns jeden 1. Dienstag im Monat

um 17:15 Uhr Evangelischen Bildungswerk,
Martinsklause, einfach vorbei kommen
und uns kennenlernen.

Nichster Termin: 1. Juli 2025

Wir beteiligen uns an regionalen Aktionen
z.B. fiir Tempo 30 Zonen, gegen die Saller-
ner Regenbriicke, die sog. Mobilititsdreh-
scheibe, an Stadtteilfesten, sind Teil der
Energie- und Mobilititswende.

Opas und Omas for Future Regensburg -
Cornelia Wabra, 0176/62 39 8316
regensburg @omasforfuture.de -
www.omasforfuture.de/regionalgruppen/
regensburg
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@ integratives
Waldorfkinderhaus
Regensburg

sein durfen

im Waldorfkinderhaus
Spielen und Lernen

mit allen Sinnen -

in Kindergarten und Krippe

www.waldorfkindergarten-regensburg.de
oder per Telefon 0941/79 16 41
Heuweg 15, 93055 Regensburg-Burgweinting

VA A LT
11,

TN
i\

ES GBT SE NOCH. M

v PIE SCHONEN PINGE

Fﬁk DIE KINPHETT

Www.selmair.be Untere Bachgasse 2
93047 Regensburg

Telefon: 0941 51225 RKH”G GUTES SP,ELZEUG

spielzeug@selmair.de
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Wiele Cariille,

VIELE GRUSSE, DEINE GIRAFFE

Megumi Iwasa
ustration: J6rg Miihle
Moritz 2017

(ab 6 Jahren)

Giraffe wohnt in der afrikanischen Savanne.
Sie langweilt sich und sehnt sich nach ei-
nem Freund. Also beschliefit sie, einen Brief
zu schreiben: ,,Du sollst ihn dem ersten Tier
tibergeben, das dir hinter dem Horizont be-
gegnet”, sagt sie zu Pelikan, der gerade einen
Postdienst eroffnet hat. Und so findet der
Brief seinen Weg zu Pinguin, der weit ent-
fernt im Walsee lebt. Eine echte Brieffreund-
schaft entsteht. Eines Tages beschlief3t Giraf-
fe, ihren Brieffreund zu besuchen - und zwar
als Pinguin verkleidet. Da verschligt es nicht
nur dem Pinguin die Sprache, wenn die als
Pinguin verkleidete Giraffe am Kap der Wale
ankommt. In einfacher Sprache erzihlen acht
kurze Kapitel und elf handgeschriebene Brie-
fe, ganzseitige Illustrationen, in denen die
Figuren und ihre Welt - Akazien, Meer, Eis-
schollen, Fischgriten - charmant inszeniert
werden. Megumi Iwasa ist ein fabelhafter
kleiner Briefroman gelungen, der sich perfekt
zum ersten Selberlesen eignet und seit Jahren
Schullektiire in Japan ist. Jorg Mithle hat ihn
so illustriert, wie Giraffe und Pinguin sich das
gewiinscht hitten.

BUCHTIPPS

REGENWURM UND ANAKONDA

Bibi Dumon Tak
lustration: Annemarie van Haerigen
Gerstenberg 2025

Alle Tiere sitzen in einer Klasse und halten ein
Referat iiber ein anderes Tier. Manche Tiere sind
schiichtern, wie der Einsiedlerkrebs, andere
Tiere kommen dagegen so richtig ins Fabulie-
ren, wie der Briillaffe. Die Tiere rufen dazwi-
schen und stellen Fragen, sie diskutieren und
bedanken sich. Die Gila-Krustenechse soll so-
gar ihr Referat nicht halten, weil alle Angst vor
ihrem Gift haben. Beim Vortrag zeigen sich auch
sehr unterschiedliche Charaktereigenschaften.
Der Helmkausar hat sich alles iiber den Kolibri
ganz genau aufgeschrieben, der Putzerfisch ist
vollig gechillt, weil der Hai ihn nicht frisst und
der Schneeleopard hilt ein Referat tiber sich
selbst. Der Schreibstil in der wortlichen Rede
fordert genaues ,,Zuhoren®, aber es lohnt sich.
Denn wer weif} schon, dass die Schnake keine
Stechmiicke ist und eigentlich gar nichts rich-
tig kann, weder fliegen, noch laufen, noch ste-
chen? Die niederlindische Autorin Bibi Duman
Tak hat sich dem Thema Referate in der Schule
mit viel Gespiir fir die Zuhorer und die Refe-
renten angenommen. Herausgekommen ist
ein wundervolles Sachbuch, lustig, erstaunlich
und lehrreich und sehr abwechslungsreich il-
lustriert von Annemarie van Haerigen.

Tipp von Gunda Kostler

Tipp von Uli Ostenried
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ADRESSEN FAMILIE

AMTER/BEHORDEN

Amt fiir Jugend und Familie
- Sozialpidagog. Fachdienst,
Richard-Wagner-Str. 17,
T507-2512
- Qualifizierte Tagespflege,
Domplatz 3, T 507-45 14
Adoptionsvermittlung,
Michlstift, Am Singriin 2a,
T 507-4515
Pflegestellenvermittlung,
Michlstift, Am Singriin 2a,
. T507-4510, 507-17 64
Jugendschutzstelle,
Michlstift, Am Singriin 2a,
T 507-47 60

Amt fiir Tagesbetreuung
von Kindern, Stadt R,
Kastenmaierstrasse 1,
T 507-15 22

Kreisjugendamt, Landkreis

Regensburg Altmiihlstr. 3

- Allgemeiner Sozialdienst,
T4009-227

- Qualifizierte Tagespflege,
T 40 09-491

- Adoptionsvermittlung,

T 40 09-610

Pflegestellenvermittlung,

T 40 09-610

Biiro fiir Chancengleichheit
Stadt Regensburg
Von-der-Tann-Str. 1,

T 507-1142

Gleichstellungsstelle
Landratsamt, Altmiihlstr. 3,
T 40 09-790

LRA Gesundheitsamt
Altmiihlstr. 3, T 40 09-0

Zentrum Bayern Familie und
Soziales Landshuter Str. 55,
T 78 09 00, zbfs.bayern.de

BERATUNG
STADTTEILPROJEKTE

Stadtteilprojekt Burgweinting
Friedrich-Viehbacher-
Allee 5 (BUZ),T 507-17 65

Stadtteilprojekt Nord
Ostpreuflenstrafie 3,
T 464 59 43

Stadtteilprojekt Stid
Lore-Kullmer-Str. 161,

T 50795153

Stadtteilprojekt Ost
Erbprinz-Franz-Joseph-Str. 21,
T 280959 67

Guerickestr. 79 d,

T 507-951 55
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Spielbus Stadt Regensburg
Guerickestrafle 79 d,
T507-7555

Stadtteilprojekt West
Am Singriin 2a
T507-77 40

Stadtteilprojekt Hohes Kreuz
Ostenviertel

Vilshofener Str. 14

T 507-77 50

GETRENNTERZIEHENDE

Arbeitsstelle fiir Alleinerzie-
hende Di6zese Regensburg
Obermiinsterplatz 7,

T 597-2243

Beratungsstelle fiir Alleinerzie-
hende Diakonie Regenshurg
Am Olberg 2, T 585 23 23

Treffpunkte Alleinerziehende:
- Regensburg, Altstadt,
T 0171/75919 17
- Regensburg, St. Matthius,
T 598148
- Regensburg, Vitergruppe,
vaeter.regensburg@web.de
Regenstauf,
T 09402/78 46 23
- Schierling, T 09451/35 03

Selbsthilfegruppe Verwitwet
mit Kind T 492 92, 26092990

SCHWANGERSCHAFT/
GEBURT

Hebammen Regensburg

und Umgebung

- www.hebammensuche.de

- www.hebammensuche.
bayern

- www.ammely.de

Stillvereinigung La Leche Liga
Deutschland e.V.
Online-Beratung:
lalecheliga.de

Ehrenamtliche Stillberatung:
Peggy Drechsel, Beratzhau-
sen, T 09493 959 97 94

Arbeitsgemeinschaft Freier
Stillgruppen (AFS)
Ehrenamtliche Stillberatung:
Karin Kronseder,

T 01604731204

pro familia Regensburg

An der Schergenbreite 1
T704455

Staatlich anerkannte Bera-
tungsstelle fiir Schwanger-
schaftsfragen, Beratung fur
Erwachsene und jugend-
liche zu Elternschaft von

kleinen Kindern (0-3 Jahre),
Sexualitit, Sexualitit und
Behinderung, Partnerschaft,
Familienplanung und
unerfiilltem Kinderwunsch

FRUHE KINDHEIT

Beratungsstelle fiir Eltern mit
Sauglingen und Kleinkindern
»Tausend und keine Nacht“
Landshuter Str. 19,

T 507-2762

KoKi-Netzwerk friihe Kindheit

Information, Beratung und

friihe Hilfen:

- Stadt R: Richard-Wagner-
Str. 20, T 507-2516

. Landkreis: Altmiihlstr. 3,
T 4009-608,

wellcome - Praktische Hilfe
fiir Familien nach der Geburt,
EBW, Am Olberg 2,

T 0157/5253 64 18,
regensburg@wellcome-
online.de

Haus Mutter und Kind der KJF,
Heiliggeistgasse 7,
T 5868534

KINDHEIT

Erziehungsberatungsstellen:

- Jugend- und familien-
therapeutische Beratungs-
stelle der Stadt, Lands-
huter Str. 19, T 507-2762
Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern
der KJF, Ostengasse 31,

T 79982-0

Psychologische Beratungs-
stelle der Diakonie, Erzie-
hungs- u. Partnerschafts-
beratung, Priifeninger

Str. 53, T2977111
Online-Beratung fiir
Kinder, Jugendliche und
Eltern, www.bke.de

Deutscher Kinderschutzbund
Am Singriin 2a,
T 59999 66

KRABBELSTUBEN
regensburg.de
kitaplaner.regensburg.de
landkreis-regensburg.de

Krabbelstuben der
Regensburger Eltern e.V.:
« Altmannstr. 2,

T 70574 30
- Fidelgasse 9,

T 54301
- Pommernstr. 7,

T 6304 5797

Integrative
Waldorf-Kinderkrippe
Heuweg 15, T79 16 41

Montessori:

- Priifeninger Schlossstr. 71,
T 600924-60

- Prinzengarten, Albertstr. 1,
T 600924-70

Kindertagespflegenester:

+ Schabernack Fidelgasse 12,
T38227012

- Schmetterling Welfenweg
16, T 0176/2175 59 11

Qualifizierte Tagespflege-
Vermittlung:
- Stadt, Domplatz 3,
T 507-4514
. Landkreis, Altmiihlstr. 3,
T 4009-491

KINDERGARTEN
regensburg.de
kitaplaner.regensburg.de
Landkreis-regensburg.de

Stadtparkkindergarten der
Regensburger Eltern e.V.
Priifeninger Str. 16, T 273 99

Integrativer Waldorfkindergarten
Heuweg 15, T 79 16 41

Waldorfkindergarten der Freien
Waldorfschule Regensburg e.V.
Unterislinger Weg 32

93053 Regensburg

T 46 29 64-0
info@waldorfschule-
regensburg.de

Montessori-Kinderhaus
Landshuter Str. 17a,
T 60 09 24-50

Montessori-Kinderhaus
Orangerie Priifeninger
Schlossstr. 71, T 60 09 24-60

Montessori-Kinderhaus
Prinzengarten Albertstr. 1,
T 6009 24-70

Mittagsbhetreuung an Regens-
burger Grundschulen,

Amt fiir Schulen,
Von-der-Tann-Str. 1,

T 507-1402

Kinderhorte regensburg.de

Au-pair-Beratung/ Vermitt-
lung, IN VIA Regensburg e.V.,
Bahnhofstr. 20, T 58 61 25 94

BABYSITTERDIENSTE
- babysitterdienst.land-
kreis-regensburg.de



ENTWICKLUNG/
KRANKHEIT

Aktionskomitee Kind im Kran-
kenhaus (AKIK) Harzstr. 34 A,
T 627 67

Ambulanter Kinderhospizdienst
Hospiz-Verein Regensburg,
Holkering 1, Pentling,

T 9925 22-0,
hospiz-verein-regensburg.de

Besuchspatendienst fiir Kinder
im Krankenhaus Sozialdienst
Kinderklinik St. Hedwig,

T 369-1050

Bunte Kreis KUNO
Familiennachsorge an

der KUNO Kinderklinik

St. Hedwig, Steinmetzstr. 1-3,
T 369 50 08

Interdisziplinare Friihforder-
stelle der Kath. Jugendfiirsorge
Straubinger Str. 26,
T4629230

Kinderzentrum St. Martin der
KIJF Sozialpadiatrisches Zent-
rum, Kinder- u. entwicklungs-
neurologische Ambulanz
Wieshuberstr.4,

T 46 50-20,
kinderzentrum-regensburg.de

Epilepsie-Beratung der KIF
Wieshuberstr. 4, T4092685,
info@epilepsie-beratung.de
Friihférderung fiir blinde und
sehbehinderte Kinder Blinden-
institut An der Brunnstube 31,
T 29 84-150

ADHS-Beratung
Ursula Wendeberg,
Maad 6, Regenstauf,
T 09402/789 94 34

VKKK Ostbayern e.V. Forderung
krebskranker und kérper-
behinderter Kinder, Krebeki
Franz-Josef-Straufi-Allee 17,
T299075,
vkkk-ostbayern.de,
krebeki.de

Verein fiir Kérper- und
Mehrfachbehinderte e.V.
Metzgerweg 34, T 405 92,
vkm-regensburg.de
PHONIX e.V. - Hilfen fiir be-
hinderte Menschen
Rote-Lowen-Str. 10,

T 56 09 38

Hochbegabung

Deutsche Gesellschaft fiir
das hochbegabte Kind
Regionalverein Bayern
Elterngruppe Regensburg
regensburg@dghk-bayern.de

SELBSTHILFEGRUPPEN

KISS Kontakt- u. Infostelle
fiir Selbsthilfegruppen
LandshuterStr. 19,

T 5993 88-610,
kiss-regensburg.de

allergie-treff Eltern-Gruppe
T 30 09 4317 (19:30-20:30h)

Arbeiskreis Eltern diabetischer
Kinder T 09404/64 14 57

Arbeitsgemeinschaft Spina-
bifida-Hydrocephalus-Kinder
T83698

Elternrunde Down-Syndrom
T 09404/64 96 61, down-
syndrom-regensburg.de

SHG fiir Eltern herzkranker
Kinder T 09409/86 10 63

SHG fiir trauernde Familien
Tr. Tuschl, T 09404/95 33 78

Beratung fiir Eltern von Kindern
mit ADS
Fr. Aukofer, T 09481/94 21 58

Beratung bei Neurodermitis,
Asthma u. Allergie
Fr. Klein, T 64 78 91

WAAGNIS-Beratungsstelle
und SHG fiir Esstérungen,
Grasgasse 10, T 599 86 06,
waagnis.de

FAMILIENBILDUNG/
ELTERN-KIND-GRUPPEN

Koordinierungsstelle Familien-

stiitzpunkte:

Stadt: Singriin 2a,

T 507-951 56

. Landkreis: Altmiihlstr. 3,
T 4009-598,

- familie-bildung.info

Familienbildung im EBW

Am Olberg 2, T 59215-16

ebw-regensburg.de

KEB Familienbildung

Kath. Erwachsenenbildung
Obermiinsterplatz 7,

T 597-2231,
keb-regensburg-stadt.de

Katholische Erwachsenen-
bildung im Landkreis
keb-regensburg-land.de

Familienzentrum der AWO
Humboldtstr. 34,

T 698 57 54,
awo-ov-regensburg.de

Familienzentrum Burgweinting
& Herztone e.V.
Kirchfeldallee 2,

T 99 9270, herztoene-ev.de

Familienzentrum der KJF beim
Ostentor, Heiliggeistgasse 7,
T 586 85-25,
familienzentrum-kjf.de

Johanniter-Familienzentrum
Konigswiesen
Dr.-Gessler-Str. 22,

T 948713, familienzentrum-
koenigswiesen.regensburg@
johanniter.de

Johanniter-Familientreff Nord
T 6001266,
familientreff-nord.
regensburg@johanniter.de

Familienzentrum m. Spielstube
im REKIiZ Weinweg 31 (im
Erdgeschoss der Bischof-
Manfred-Mtller-Schule

im Regensburger Westen),

T 307 87 56-4,
rekiz-regensburg.de

Familienzentrum der EJSA
Hemauerstr. 20a,

T 58612155,
Guerickestr. 79d,

T 0176/56 82 34 46
ejsa-regensburg.de

Familienzentrum Kontrast
Vilshofener Str. 14,

T 28095983,
kontrast-regensburg.de

Mehrgenerationenhaus Stadt R
Ostengasse 29, Generatio-
nenprojekte, T 507-55 51
Spielhaus, T 507-55 52
Medienpidagogik, T 507-55
53 Café Klara, T 507-55 54
Familienzentrum Faraja

St. Veitweg 2

T 46 52 39 34,
Familienwerkstatt-
regensburg.de

Familienzimmer Kumpfmiihl
familienzentrum-
kumpfmuehl.de

PARTNERSCHAFT

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- u. Lebensfragen

Landshuter Str. 16, T 516 70,
eheberatung-regensburg.de

ADRESSEN FAMILIE

Psycholog. Beratungsstelle des
Diakonischen Werks
Priifeninger Str. 53,
T2977111

FRAUEN

Frauengesundheitszentrum
Grasgasse 10, T 816 44

Frauenhéuser:

. Autonomes Frauenhaus,
Frauen helfen Frauen e.V.
T 240 00, frauenhaus-
regensburg.de

- Kinder- und Jugend-
schutzhaus des Sozial-
dienstes Kath. Frauen e.V.
T 56 24 00

Beratungsstelle fiir Frauen zu
Trennung und Scheidung fiir
gewaltbetroffene Frauen -
Frauen helfen Frauen e.V.,
T 240 00

Frauennotruf Regensburg e.V.-
Beratung fiir Frauen und
Midchen mit sexualisierten
Gewalterfahrungen, Alte
Manggasse 1, T 241 71

Beauftragte der Polizei fiir
Kriminalitatsopfer
Beauftragte der Polizei fiir
Frauen u. Kinder, Bajuwa-
renstr. 2¢, T 506-13 33

Wohngruppe St. Rita fiir Frau-
en in sozialen Schwierigkei-
ten (Caritas), Bahnhofstr. 15,
T 58510 00

Frauenzentrum Regensburg
e.V. T 3809 24, info@frau-
enzentrum-regensburg.de

Sozialdienst Kath. Frauen (SKF)
Weinweg 31,
T 30787568

Frau und Beruf- Regional-
zentrum Regensburg, vhs
Dr.-Gessler-Str. 47,

T 507-4435, 507-4430

Frauen-Online-Netzwerk
Regensburg
frauen-online-netzwerk.de

PSYCHISCHE UNTER-
STUTZUNG/KRISEN

»Nummer gegen Kummer*,
Kinder- u. Jugendtelefon
Mo-Sa14-20 Uhr

T116111

Elterntelefon

Mo-Fr 9-17, Di, Do 9-19 Uhr
T 0800/111 05 50
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ADRESSEN FAMILIE

Kindertrauerbegleitung e.V.
T 2005 2761,
0176/61 86 34 62

Sozialpsychiatrischer Dienst
der Diakonie Beratung bei
psych. Erkankungen,
Priifeninger Str. 53,
T29771-12

Sozialpsychiatrischer Dienst
der Bayr. Gesellschaft f.
psych. Gesundheit,
Rote-Hahnen-G. 8,
T599359-10

Krisendienst Oberpfalz
24 Stunden tiglich erreich-
bar, T 0800/6 55 30 00

Beratungsstelle HORIZONT -
Hilfe bei Suizidgefahr (Caritas
und Diakonisches Werk),
Hemauer Str. 8, T 581 81

Telefonseelsorge Ostbayern,
T 0800/111 0111,
telefonseelsorge-
regensburg.de

SUCHTBERATUNG

LRA Gesundheitsamt
Altmiihlstr. 3,
T 4009-724, T 4009-758

Fachambulanz fiir Sucht-
probleme Hemauer Str. 10 c,
T 630827-0

JUGEND

Berufsberatung fiir Jugendliche
Agentur fiir Arbeit,
Galgenbergstr. 24,

T 0800/455 55 00
(gebiihrenfrei)

Beratungsstelle fiir Jugend und
Arbeit der Stadt R, Osten-
gasse 29, T 507-25 53

Stadtjugendring
Jugendzentrum

Weingasse 1, T 507-25 56,
jugend-regensburg.de

Haus Hemma Zentrum fiir
Midchen und junge Frauen
Oberlinderstr. 1, T 992 08 20

Offene Sprechstunde fiir
Jugendliche in der Beratungs-
stelle der KJF, Ostengasse 31,
T. 799 82-0, Mi 15:30 - 17:00
auch ohne Termin
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www.kopfhoch.de Online-Be-
ratung fiir Jugendliche aus Stadt
und Lkrs. R des Deutschen
Kinderschutzbundes

waaghis - Beratungsstelle zu
Essstorungen Grasgasse 10,
T599 86 06

BILDUNG

Staatliche Schulberatung
fiir die Oberpfalz,
Weinweg 2, T 220 36,
schulberatung.bayern.de

Legasthenie, Lese-, Recht-
schreib-, Rechenschwiche
Beratung, individ. Lerntherapie,
psychologische Beratung
Kontaktstelle Elternhaus-
Schule, Alte Manggasse 1,

T 5997672

Arbeitskreis Legasthenie Bayern
e.V. Roritzer Str. 4, T 548 96

HASA-Kurs zum Nachholen des
erfolgreichen Hauptschulab-
schlusses Hans-Sachs-Str. 4,
T2961171

Fachstelle Gewaltpravention
an Schulen Amt fiir Jugend
und Familie, Michlstift,
Am Singriin 2a, T 507-75 10

Linkshdnder und umgeschulte
Linkshander Beratungsstelle,
Landshuter Str. 14,

T 599 80 40

Unabhingige Beratungsstelle
Inklusion, Staatl. Schuldmter:
Donaustaufer Str. 70

. Stadt: Tel. 4009-781

. Landkreis: Tel. 4009-784

KULTUR

Musische Fritherziehung der
Stadt Am Schulbergl 7,
T507-34 62

Stadt. Sing und Musikschule
Bismarckplatz 1,
T 507-14 61/62

Farbkreis e.V.
T 09403/96 73 96

Kinder- und Jugendfarm d. SAK
e.V. Taunusstr. 5, T 60 015 45

MIGRATION/ASYL

WIR Willkommen in Regenshurg
Integrationsstelle der Stadt,
Silberne-Kranz-Gasse 9,

T 507-3250

Integrationsamt im Landkreis
Landratsamt, Altmiihlstr. 3,
T 4009-227

Caritas Fliichtlings- und
Integrationsheratung
Caritas Migrationsberatung
Bruderwohrdstr. 3,
T5021 550

Jugendmigrationsdienst
Kath. Jugendfiirsorge
Migrationsberatung bis 27 .,
Heiliggeistg.7,

T 586 85-31, -32, -33
InMigra-KiD

Jugend- und familien-
therapeut. Beratungsstelle
Landshuter Str. 19,

93047 Regensburg,
T507-27 62

MIMI- mit Migranten fiir
Migranten T 507-20 11

AG Migrantenmedizin
Von-der-Tann-Str. 7,
migramed-regensburg.de

Beratungsstelle fiir
zugewanderte Familien

aus Siidosteuropa - HAIDE
Singriin 2a, T 507-29 69
Arbeitskreis fiir auslandische

Arbeitnehmer a.a.a.
Erhardingasse 7, T 56 07 18

WEITERE ANGEBOTE

Familienbiiro der OTH
Regensburg Seybothstr. 2,
T943-9208

Familien-Service der Universitat
Regensburg Universititsstr. 31,
T943-23 23

FreiwilligenAgentur Regensburg
Landshuter Str. 19,
T599 3886 20

Freiwilligenagentur Landkreis
Landratsamt Altmubhlstr. 1a,
T 4009-305

Tauschnetz Regensburg e.V.
T 4612242
www.tauschnetz-regensburg.de

Stadt Regensburg/Amt fiir
allgemeine Stiftungsverwaltung
Dr.-Gessler-Str. 12 a

T 0941/507-1255
www.regensburg.de/stiftungen

IMPRESSUM

Die Zeitung der Regensbur-
ger Eltern e.V. ist kostenlos,
erscheint alle zwei Monate
und finanziert sich tiber die
Anzeigen. Sie wird haupt-
sidchlich von Mitgliedern
und Eltern des Vereins und
ehrenamtlich erstellt.

Die Artikel geben die
Meinung der jeweiligen
Verfasser wieder.

Herausgeber
Regensburger Eltern e.V.

Redaktion/Vertrieb
Ulrike Haan, redaktion@
regensburger-eltern.de

Redaktionelle Mitarbeit
Andrea Bawiedemann,
Johann Brandl,

Verena Gold,

Ulla Gordon,

Ulrike Haan,

Ulrike Ostenried,
Verena Riehl,

Jessica Suttner, u. a.
zeitung @regensburger-
eltern.de

Anzeigen

Ulrike Haan, haan@regens-
burger-eltern.de 0941-
57447

Anzeigenpreise/Mediadaten
regensburger-eltern.de/
zeitung.html

Grafik
Kathrin Fleischmann,
post@fraufleischmann.de

Titel

Unsplash/Danielle MacInnes,
Jonas (9)

lllustration Expertenrunde
Klara Toperngpong

Druck
Schmidl & Rotaplan Druck
GmbH, Regensburg

Auflage
3000 Stiick, erscheint alle
zwei Monate (kostenlos)

Redaktionsschluss
10.08.2025 - fiir Heft 253,
September/Oktober 2025



{ﬂ:'%i!Edmr-s:nuFr_: /l] Unterislinger Weg 32
Regensourg A /1| 093053 Regensburg
< == info@waldorfschule-regensburg.de

b4 Tel, 0941-4629640

Hereinspaziert! %

Mit groBer Freude und Dankbarkeit beziehen wir unser
neues Kinderhaus im September 2025.

Wir vergréBern uns auf insgesamt vier Gruppen — drei
Kindergartengruppen und eine Krippengruppe
und freuen uns auf lhre Voranmeldung.

Eine Aufnahme im Kindergartenbereich ist ab 11/2025
moglich, im Krippenbereich starten wir 09/2026.

Weitere Informationen unter

www.waldorfschule-regensburg.de
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Amt fur Tagesbetreuung
von Kindern

Telefon: 0941/507 7525
0941/507 7527
E-Mail: kindertagespflege@Regensburg.de
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