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Liebe Leserinnen und Leser,

der Frithling steht vor der Tiir und sicher freut
ihr Euch ALLE - wie die Eltern in unserem
Familienfenster - schon auf Sonne, viel Drau-
fenzeit und das erste Eis.

Auch unser Bauspielplatz beendet seinen Win-
terschlaf, vielleicht habt ihr ja Lust beim Fa-
milientag am 21.3. vorbeizuschauen? Viele in-
teressante Vortrige und Diskussionen wird es
in den nichsten Wochen bei unserer Lesereihe
geben, dieses Jahr mit dem Titel ,,Kinder in der
Krise - Wege zu mehr Resilienz“. Neben unse-
rem Ausflugstipp nach Straubing haben wir
in dieser Ausgabe auch erstmals ausgewihlte
Veranstaltungen fiir Kinder und Familien zu-
sammengestellt. Und wenn ihr Euch jetzt die
Frage stellt, wieviel Programm fiir Eure Kinder
nach Krippe und Kita tiberhaupt sinnvoll ist,
konnt ihr dies in der Expertenfrage nachlesen.
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Auflerdem kommen unsere Assistenz- und Er-
ginzungskriften, die als Quereinsteigerinnen
in unseren Einrichtungen arbeiten, zu Wort.
Das Thema ,,Medienkonsum® wird im zwei-
ten Teil unserer Themenreihe , Kinder und
Medien® in einem Interview mit Christoph
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ELTERN
STELLEN SICH VOR

UNSERE

burger Eltern wurde

vor iiber 50 Jahren ge- Stadtparkkindergarten (93047)
griindet und setzt sich o TR R e

X . . Am Nonnenplatz 8, Tel. 0941/273 99
seitdem fiir ein kinder- stadtparkkindergarten@regensburger-eltern.de

HE g g Krabbelstube Fidelgasse (93047)
und familienfreundliches Regensburg ein. ek ]

Er ist gemeinniitzig, konfessionell unabhidngig  krabbel-fidel@regensburger-eltern.de
Krabbelstube Altmannstrafe (93053)

und keiner bestimmten pddagogischen Rich- 7" 00 U= 60411705 74 30
tung verpflichtet. Die Regensburger Eltern Lt R e R S e
. o . Krabbelstube PommernstralRe (93057)
mochten Eltern in ihrer Erziehungsaufgabe Pommernstrafie 7, Tel. 0941/630 45 797
unterstiitzen und in ihren Einrichtungen die =~ krabbel-pommern@regensburger-eltern.de
. s .. . Offene Ganztagsschule St. Wolfgang (93051)
Kinder bestmdglich in ihrer Entwicklung Brentanostrate 13, Tel, 0941/307 30 97
fordern und begleiten. ogts-st.wolfgang@regensburger-eltern.de
Bauspielplatz (93053)
= Fort-Skelly Strafse
Bitte informiert Euch unter www.regensburger-
UNSERE AKTIVITATEN f h gensburg
eltern.de/bauspielplatz.html
. Tr’alger von drei Krabbelstuben, dem iiber die aktuellen Offnungszeiten
Stadtparkkindergarten, dem Bauspielplatz (GE_Sché'ftSS};e"e ﬁ)m Schulber%llz_ derhort)
ingang Engelburgergasse / Kinderhort
und der OGTS St. WOlfgang Tel. 0941/57 447 - info@regensburger-eltern.de
- Herausgabe der Elternzeitung
- Organisation von Festen und %
Informationsveranstaltungen fiir Familien (%
- Lobby fiir Eltern, die in Regensburg etwas Wregensburger
bewegen mochte elternev

www.regensburger-eltern.de



Wohnen darf kein Luxus sein

Am 20.2. beteiligten sich Regensburger
Eltern am Demo-Aufruf unter dem Stich-
wort ,,Wohnen darf kein Luxus sein”.

NEUES VON DEN
REGENSBURGER ELTERN

Saisonerdffnung Bauspielplatz

Ab Donnerstag 12.3. startet der reguli-
re , Offene Betrieb® fiir alle Kinder und
Jugendlichen ab 8 Jahren. Immer don-
nerstags und freitags von 15-18 Uhr.
Familientag am Samstag 21.3. (13-17 Uhr).

Ausstellung im
Hotel INCLUDIO

Unser Kunstprojekt
unter der Leitung
der Kiinstlerin Maria
Kurzok prisentierte auf Einladung der Jo-
hanniter Unfallhilfe e.V. im Rahmen der
Ausstellung ,,Gestrandet in Kiel - Lebens-
welten von Gefliichteten“ eine kleine Aus-
wahl Bilder im Hotel INCLUDIO. Diese be-

sondere Kunstausstellung zeigte Werke von
Kiinstlerinnen und Kiinstlern, Erwachsenen
und Kindern, die in der Landesunterkunft fiir
Gefliichtete in Kiel und eben den Einrichtun-
gen in Regensburg leben oder arbeiten. Sie
wurden von Gefliichteten kurz nach ihrer An-
kunft in Deutschland gemalt.

Die individuellen Geschichten der Kinder von
ihrer Herkunft, der Flucht, den Reisen, sowie
ihre Ankunft in Mitteleuropa, sind zentrale
Themen, die kiinstlerisch verarbeitet werden.
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www.lafabrique.de

La fabrique-to-go unter www.lafabrique.de/Angebot

1ioder/4]
Llessingstr

Jedarzeit auch als Daheim—Paked,
fuer Sie oder als Geschenk!
fuer gross und klein

Mal

Lessingstr. 20

Ecke Prifeninger Str.
gegeniiber OTH
93049 Regensburg
lafabrique@gmx.de
0941 46 11 47 66
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VERANSTALTUNGSREIHE

KINDER IN DER KRISE

Wege zu mehr Resilienz

Das Aufwachsen in der heutigen Welt bietet
unzihlige Chancen, bringt aber auch ganz ei-
gene Herausforderungen mit sich. Wie legen
Eltern schon frith den Grundstein fiir ein ge-
sundes Leben? Und wie begleiten Eltern ihre
Kinder sicher durch die stiirmische Schulzeit
und die Pubertit?

Unsere diesjihrige Veranstaltungsreihe nimmt
die gesamte Entwicklung junger Menschen in
den Blick. Das Programm schligt eine Brii-
cke tiber alle Altersstufen hinweg: Sie widmet
sich umfassend dem gesunden Aufwachsen -
angefangen bei fundierten Tipps zu Ernihrung
und Zahngesundheit im Kleinkindalter bis hin
zur mentalen Stirkung von Grundschulkin-
dern und Teenagern. Ein besonderes Highlight
bildet die Podiumsdiskussion: Hochkaritige
Expert*innen geben Einblick in die derzeitige
mentale Gesundheit im Jugendalter und dis-
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kutieren praxisnahe Losungswege angesichts
der Krisen und Herausforderungen unserer re-
alen und digitalen Welt. Wir laden Sie herzlich
ein, wertvolle Impulse fiir Thren Familienalltag
zu sammeln und gemeinsam Antworten auf
die brennenden Fragen unserer Zeit zu finden.
Wir freuen uns auf Abende, von denen wir alle
profitieren!

Tamara Puri¢ Stadtbticherei der Stadt Regens-
burg, Corina Eisner und Alexandra Winkler
Landkreis Regensburg, Kreisjugendamt, Mi-
chaela Gebhard Volkshochschule der Stadt
Regensburg, Ulrike Huhle Redaktion, Teresa
Kutzner Regensburger Eltern e.V., Dr. Simon
Meier Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern der Katholischen Jugendfiirsorge
fiir die Dizese Regensburg

¥ ' E}%&ﬂf_ -:". =N ﬂrlcr.rhu'uw ':_;-E;‘“m Landkreis
“ vhs' Q_,,__,. e\ ey, ememmr g W R



ANKUNDIGUNG

DANIELA
DOMBROWSKY

DIPL. SOZIAL-
PADAGOGIN,
BUCHHANDLERIN

© DANIELA DOMBROWSKY
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DR. HERMANN
SCHEUERER-ENGLISCH

DIPL. PSYCHOLOGE,
FAMILIENTHERAPEUT
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ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGISCHE IMPULSE

UND BUCHEMPFEHLUNGEN

Der Schuleintritt markiert fiir die Kinder
eine neue Lebensphase, neue Entwicklungs-
aufgaben warten auf das Kind: das Lernen
lernen, mit anderen Kindern Beziehungen
(er-)leben, Widrigkeiten und Riickschlige
aushalten, Anstrengungen auf sich nehmen,
usw. Dabei brauchen Kinder ihre Eltern als
Halt und Ansporn, die Herausforderungen
selber zu bewiltigen. Die Erwartungen und
Haltungen von Eltern bei diesem Entwick-
lungsprozess konnen das Lernen und die
Schule erleichtern oder erschweren. Ge-
schichten aus Biichern und gemeinsames
Lesen konnen helfen, sich iiber Gefiihle,
Erlebnisse und wichtige Themen im Grund-
schulalter mit den Eltern spielerisch auszu-
tauschen und die Freude am Lernen und an
Geschichten zu erhalten.

Dr. Hermann Scheuerer-Englisch wird als
Familientherapeut in kurzen Impulsen In-
formationen zur Entwicklungspsychologie
und zu Bindungen im Spannungsfeld von
Schule und Familie geben, die Sozialpidago-
gin und Buchhindlerin Daniela Dombrow-
sky wird dazwischen Biicher fiir Kinder und
Eltern in dieser Altersstufe vorstellen.

Buchhandlung Dombrowsky
St. Kassians-Platz 6
Eintritt: 10 €

INFOS UND ANMELDUNG
Volkshochschule

der Stadt Regensburg
Telefon: (0941) 507-2433
E-Mail: service.vhs@regensburg.de
www.vhs-regensburg.de



ANKUNDIGUNG

PODIUMSGESPRACH MIT DISKUSSION

MENTALE GESUNDHEIT IM JUGENDALTER - PROBLEMFELDER UND RESILIENZ-
FORDERUNG AN WEITERFUHRENDEN SCHULEN

Kaum ein anderes Thema beschiiftigt unsere
junge Generation derzeit so sehr wie das weite
Feld der mentalen Gesundheit. Die Folgen der
Pandemie und der vielfiltigen Krisen unserer
Zeit, kombiniert mit hochgradig herausfor-
dernden Anpassungsleistungen im Bereich der
Digitalisierung, Mediennutzung und kiinst-
licher Intelligenz hinterlassen teils tiefe see-
lische Spuren bei den jungen Menschen, die
die Zukunft unseres Landes darstellen. Grofie
Sorgen und Angste etwas zu verpassen, nicht
perfekt genug zu sein oder sozial ausgeschlos-
sen zu werden, erh6hen zudem den Stress fiir
junge Menschen enorm. Die Folgesymptome
sind vielfiltig und reichen von einer erhéhten
emotionalen Labilitit und einem verstirk-
ten Einsamkeitserleben {iber depressive Ver-
stimmungen, verstirktem Schulabsentismus,
Essproblematiken, Mediennutzungsstérungen
und Schlafproblemen bis hin zu einer Zunah-
me von selbstverletzendem Verhalten und Su-
izidalitit. In dieser Veranstaltung mochten wir
gemeinsam Problemfelder offen ansprechen
und nach Wegen suchen, um die Resilienz fiir
unsere Zukunftsgeneration zu stirken und be-

stehende Unterstiitzungs- und Hilfsangebote
bekannter zu machen. Denn wer mentale Ge-
sundheit junger Menschen fordert, der fordert
den Zusammenhalt in unserer Gesellschaft
und stirkt unsere Demokratie!

PROF. DR. ROMUALD BRUNNER
Lehrstuhlinhaber Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
der Universitit Regensburg

OSTD DR. ELMAR SINGER
Schulleiter Gymnasium Neutraubling

ELTERN- UND SCHULERVERTRETER*INNEN

MODERATION: DR. SIMON MEIER
Leiter der Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendliche und Eltern der
Katholischen Jugendfiirsorge Regensburg

DIENSTAG, 14. APRIL 2026, 19:00 UHR

Aula des Gymnasiums Neutraubling
Gregor-Mendel-Strafle 5

93073 Neutraubling

Eintritt: 10 €

-/V\_/ (C:\ J\ Dr. med. Maike Wellmann

Facharztin fiir Kinder- &
Jugendheilkunde

Arztin fur ganzheitliche

Medizin & Gesundheitscoaching

Dr. med. Maike Wellmann | Rathausplatz 7| 84069 Schierling | www.maike-wellmann.de



ANKUNDIGUNG

STEFAN HETTERICH

PSYCHOLOGE, KINDER-
UND JUGENDLICHEN-
PSYCHOTHERAPEUT,
GRUNDER DER
ELTERNAKADEMIE
STABILE:KIDS, AUTOR

© PAULMAZUREK.DE

VORTRAG

DR. KATHRIN MIKAN

KINDER- UND
NEUROPSYCHOLOGIN,
GRUNDERIN VON
SUPER-HELDENKIDS

KAREL MIKAN & KATHRIN MIKAN GBR

© SUPERHELDENKIDS -

WIE WERDEN KINDER GROSS UND STARK?

Stefan Hetterich und Dr. Kathrin Mikan

Starke und selbstbewusste Kinder - das wiin-
schen sich wohl alle Eltern. Doch wie schaf-
fen wir es, unsere Kinder bei grof3en Gefiith-
len richtig zu unterstiitzen und ihnen genug
Stirke mit auf den Weg zu geben, damit sie
auch Herausforderungen gesund bewiltigen
konnen? Welche Bediirfnisse haben Kinder
zwischen vier und acht Jahren und wie kon-
nen wir Eltern Kinder in dieser Altersspanne
erfolgreich begleiten?

Im Rahmen dieser Pidagogikreihe laden wir
Sie herzlich zu einem besonderen Gesprich
mit zwei Expert*innen tiber Kinder und ihre
Entwicklung ein:

Dr. Kathrin Mikan, Kinder- und Neuropsy-
chologin sowie Griinderin von SUPERHEL-
DENKIDS und Stefan Hetterich, Psychologe
und Griinder der Elternakademie stabile:kids
tauschen sich mit einem erfahrenen Eltern-
teil dariiber aus, was Kinder brauchen, um
psychisch gestirkt aufzuwachsen.

MITTWOCH, 22. APRIL 2026, 20:00 UHR
Stadtbticherei am Haidplatz 8, Lesehalle

ONLINE-VORTRAG

FAMILIENKOST NACH DEM 1. LEBENS-
JAHR - DIE RICHTIGE ERNAHRUNG
VON ANFANG AN

Christina Apel, Okotrophologin

10

»oatt — versorgt — gliicklich!“ So lautet das
Motto in der Kleinkindernihrung. Die-
se Veranstaltung gibt einen Uberblick iiber
die aktuellen Ernihrungsempfehlungen fir
Kleinkinder. Auflerdem erhalten Sie viele
praxisrelevante Anregungen, wie Thr Kind
ein gesundes Essverhalten entwickeln kann.

DONNERSTAG, 7. MAI 2026, 19:00 UHR
Online mit Link, Eintritt: 10 €



VORTRAG

Zahngesundheit ist ein wesentlicher Teil der
Gesamtgesundheit. Bakterien und Entziin-
dungen konnen Verdauung und Nervensys-
tem belasten, was sich bei Kindern oft durch
Unruhe oder Bauchzwicken zeigt. Dieser
Vortrag erklirt, wie diese Systeme zusam-
menhingen, welche Pflege ab dem ersten
Zahn noétig ist und welche Ernidhrungsrouti-
nen Zihne und Darm gleichermafien stirken.

Stadtbiicherei am Haidplatz 8, Lesehalle
Eintritt: 10 Euro

ANKUNDIGUNG

KOCHKURS

Essen fiir Kinder muss gleich mehreren An-
forderungen gerecht werden: Es soll schme-
cken, gesund sein und die Kinder mit allen
notwendigen Inhaltstoffen versorgen. In die-
sem Kurs bereiten Sie tolle Gerichte zu, die
nicht nur Kindern schmecken.

Scheugifichen 1, Kiiche
Eintritt: 18 €, inklusive Lebensmittel

Gitarre und Ukulele fiir Kinder im Grundschulalter

10er-Block-Gutschein

Gitarre Anfanger

- auch zu zweit moglich -

Einstieg jederzeit moglich !

10 x %2 Stunde fir nur 242 €

14.04. 2026 - 07.07. 2026

jeweils dienstags von 19.15 - 20.15 10 Stunden fir nur 140 €

inkl. 19,95 € Gitarrenschule mit Lehrvideos 23
,»3 Begleitmuster fiir 1000 Songs“ ohne Aufpreis! 1%

Ukulele Anfanger

15.04. 2026 — 08.07. 2026

jeweils mittwochs von 19.45 - 20.45 10 Stunden fir nur 95 €

-i-g-/ 9 ';f
info@thehouseontherock.de
TheHouseOnTheRock Musikunterricht

OHRMOBTORLS/ ORI GH
0179 90 68 099
Nirnbergerstralle 176

ORMO BV O/ LGB
0941 /98 301
93059 Regensburg

1



zahntraumereig®

Praxis fir Kinder- und Jugendzahnheilkunde
// il

Seit 10. Januar befindet sich unsere Praxis auf der
anderen StralBenseite in der Dr.-Gessler-Stral3e 8 - EG rechts.

www.zahntraumerei.de

weil es nicht schoneres als etn strahlendes Kinderlicheln gibt...

Dr.-Gessler-Str. 8 « 93051 Regensburg ¢ 0941 / 280 777 44




UNSERE ASSISTENZ- UND

AUS UNSEREN EINRICHTUNGEN

ERGANZUNGSKRAFTE

EIN INTERVIEW VON MELANIE HEINZ UND TERESA KUTZNER
MIT SABINE PREMRU, RUTA MERL, SANDRA ADAMO UND MICHELE SABRAUTZKI
AUS DER KRABBELSTUBE FIDELGASSE UND DER KRABBELSTUBE POMMERNSTRASSE

Der Fachkriftemangel in der Kin-
dertagesbetreuung ist bekannt.
Um die Ausbildungszahlen anzu-
kurbeln und die Betreuungsqua-
litit zu sichern, wurde 2020 vom
Bayerischen Staatsministerum fiir
Familie, Arbeit und Soziales in Zu-
sammenarbeit mit dem Institut
fuir Frithpidagogik das sogenann-
te Gesamtkonzept entwickelt, in
dem sich Quereinsteiger:innen
stufenweise und berufsbeglei-
tend von der Pidagogischen As-
sistenzkraft zur Erginzungs- und
Fachkraft weiterbilden koénnen.
Seit 2020 gib es dartiber hinaus
ein finanzielles Fordermodell fiir
den Einsatz von zusitzlichen As-
sistenz- und Teamkriften in den
Kitas.

Bei den Regensburger Eltern wird
schon seit 2012 nach dem soge-
nannten Drittkraft-Modell ge-
arbeitet, bei dem fachfremde Per-
sonen die Kita-Teams erginzen.
Urspriinglich war es daftir ge-
dacht, vakante Ausbildungsplitze
zu besetzen, mittlerweile hat es
sich erfolgreich verstetigt. Aktu-
ell arbeiten 7 Assistenz- und Er-
ginzungskrifte in unseren Teams.
Wir haben mit Sabine, Ruta, San-
dra und Michele gesprochen, die
urspriinglich aus komplett ande-
ren Berufen kommen. Sie waren

MICHELE SABRAUTZKI

SABINE PREMRU

SANDRA ADAMO

vorher in der Versicherungsbran-
che, im Einzelhandel, als Store
Managerin oder Hotelfachfrau
titig.

Warum eine pddagogische Qualifika-
tion?

Der Grund, warum sich unsere
Mitarbeiterinnen zum Querein-
stieg im pidagogischen Bereich
entschieden haben, ist #hnlich.
Alle hatten den Wunsch im sozia-
len Bereich zu arbeiten und einer
wichtigen, sinnstiftenden Titig-
keit nachzugehen, bei der man ge-
braucht wird. Die Arbeit mit den
Kindern macht viel Spal und es
sind die Kleinigkeiten im Alltag,
die Begleitung in der Entwicklung
der kleinen Menschen, die Begeis-
terung und das Staunen, dass den
Einsatz jeden Tag wieder zu etwas
besonderem macht. Fiir Sandra ist
es ,,das Glinzen und Strahlen in
den Augen® der Kleinen, das ihr
immer wieder zeigt, den richtigen
Weg gegangen zu sein.

Was ist das besondere an der Modula-
ren Qualifikation?

Das besondere an der Modularen
Qualifikation ist, dass sie berufs-
begleitend stattfindet und die
Teilnehmer:innen in der Regel
schon einen anderen beruflichen

13



FERIENCAMP

OSTERN & PFINGSTEN
MIT PARKOUR

ab 6 Jahren | 5 Tage Action ll professionelle Ganztagsbetreuung

www.adventure-movements.de/ferienprogramm

noch Freie Plitze!

Komm zu unseren
Schnuppertagen!

Samstag Vormittag
07.03. &02.05.2026
09:00 bis 12:00 Uhr

KINDERGEBURTSTAGE

Das ideale Geschenk fir Kids,
die auf Action stehen,
Indoor & Outdoor.

KINDERTURNEN

Spielerisch die Welt neu
entdecken ab den ersten
Schritten.




Hintergrund und viel Arbeits- und Lebens-
erfahrung mitbringen. Anders als in der klas-
sischen Ausbildung gibt es keine strukturel-
len Vorgaben fiir die Praxisausbildung, d.h.
die Verantwortung fiir die Umsetzung der
Lerninhalte in der Praxis und die Sicherstel-
lung der Qualitit liegt bei den bestehenden
Teammitgliedern. Michele beschreibt es so:
»,Durch die Ausbildung kann ich vieles, was
ich vorher intuitiv mit den Kindern gemacht
habe, jetzt fachlich begriinden. Dabei hat mir
der Austausch mit den Kolleginnen sehr viel
gebracht und dass ich eine gute Unterstiit-
zung fiir das Team bin“.

Wie lauft die Arbeit in den heterogenen Teams?
Fir die Teams sind die unterschiedlichen
Ausbildungswege eine Bereicherung, aber
auch eine grofie Herausforderung. Ein reger
Austausch und guter Kontakt ist bei diesem
Ausbildungsweg besonders wichtig. Im bes-
ten Fall profitieren beide Seiten: die Auszu-
bildenden von der langjihrigen Praxiserfah-
rung ihrer Kolleg:innen und die Teams von
neuen pidagogischen Impulsen. Sabine war
eine der ersten fachfremden Drittkrifte bei
den Regensburger Eltern e.V. und hat sich
mittlerweilen zur Erginzungskraft weiterge-
bildet. ,,Ich bin so auf Umwegen zu meinem
Traumjob gekommen*, sagt sie.

Was sagt unsere Einrichtungsleitung Melanie
Heinz (Krabbelstube Fidelgasse) zum Einsatz von
Assistenz- und Ergdnzungskrdften?

Der vielzitierte Fachkriftemangel macht
auch in der Krabbelstube Fidelgasse leider
nicht halt. Und natiirlich wire es in einer
perfekten Welt wiinschenswert, wenn sich
nur hochqualifizierte Fachkrifte um die
Kleinsten kitmmern. Da dies aber leider un-
realistisch ist, haben wir uns schon seit vielen
Jahren mit der Anstellung von fachfremden
Mitarbeiterinnen beschiftigt. In meiner vor-

AUS UNSEREN EINRICHTUNGEN

herigen Arbeitsstelle - einem Netz fiir Kinder
- gehorte es zum pidagogischen Konzept,
dass sich Eltern durch ihre Mitarbeit im All-
tag beteiligen. Natiirlich waren die Erfah-
rungen dort ehrlicherweise unterschiedlich,
denn nicht jeder Mensch hat von Natur aus
Freude daran, eine Gruppe von Kleinkindern
zu betreuen. Was ich aber auf jeden Fall be-
obachten konnte ist, dass viele Miitter nach
der Elternzeit nicht mehr zuriick in den oft
eintonigen Biirojob mochten und Freude an
einer Titigkeit mit Sinn gefunden haben. Das
sog. Assistenzkraftmodell hat meiner Mei-
nung nach eine gute Moglichkeit fir diese
Personen geschaffen.

Und wie sieht es mit der Betreuungsqualitdt aus?
Das immer noch nicht ganz ausgeriumte
Vorurteil, dass die Erzieher:innen nur Kaffee
trinken und spielen, wird fiir viele Assistenz-
krifte schon nach wenigen Tagen in der Kita
revidiert. Denn oft hat man schon vier Kinder
getrostet, bevor man {iberhaupt den ersten
Schluck Kaffee hatte. Wenn ich auf unse-
re Assistenzkrifte blicke, sehe ich prisente
Personen, die stirker sind als jedes Spielzeug.
Jemanden, der wirklich da ist fiir die Kinder -
mit Herz, mit Blick und mit Gefiihl. Und die
Kinder spiiren das auch.

Ich sehe, wie sie aufstehen, weil ein Kind
ruft, eins sein Obst runterschmeifdt und eins
einfach nur kurz eine Umarmung braucht. Sie
sind iiberall gleichzeitig - mitten im Gewusel
und trotzdem bei jedem einzelnen Kind. Ich
hore, wie sie Geschichten vorlesen, obwohl
sie schon heiser sind und ehrlich lachen -
auch beim hundertsten ,,Guck mal, ich ver-
stecke mich!“

Auch wenn unsere Assistenzkrifte keine
mehrjihrige Ausbildung haben, fithren sie
eine Titigkeit mit Herz, Verstand, Bildung,
Bindung, Sicherheit, Struktur und Nihe aus.
Sie sind Bezugsperson, Trinentrocknerin,

15



FAM-JAM - ein Familienevent, das verblndet

14. & 15. Mirz 2026 in der Turnhalle der Montessori
Schule Regensburg, Prufeninger Schlof3strale 73e

Eintritt: pro Tag € 7 | Kinder (nur in Begleitung) frei
2-Tages-Ticket € 10 | FUr das leibliche Wohl ist gesorgt |

FAM-JAM Familiendisco — Samstag, 14.03. | 17- 21 Uhr

In der FAM-JAM Familiendisco heil3t es gemeinsam tanzen,
lachen und ein tolles Wochenende genief3en. Fir Kinder (ab
Vorschulalter bis Teenager) ein Erlebnis, fur Eltern die perfekte
Veranstaltung sich auszutauschen und bei guter Musik
miteinander feiern zu kdnnen. Alkohol- und Rauchverbot.

FAM-JAM Ausstellung — Sonntag, 15.03. | 10 17 Uhr

Am Sonntag wird die Turnhalle zum lebendigen Treffpunkt fur
Familien: Vielseitige Aussteller prasentieren Angebote rund
um die Themen Freizeit, Bewegung, Bildung, Gesundheit und
Familienalltag. Fur Kinder gibt es zahlreiche Mitmach-
Aktionen, wahrend Eltern stobern, sich informieren oder
einfach inspirieren lassen konnen m

r-,n f‘f 1
>\ m

E www.fam-jam.de
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AUS UNSEREN EINRICHTUNGEN

Konfliktloserin, Spielpartnerin, Vertrauens- ve Anleitung durch die Fachkrifte und einen
basis und sicherer Hafen, wenn Mama und konstruktiven Austausch miteinander. Aber
Papa nicht da sind. Und das ist so viel mehr, ich fithle mich sehr bereichert durch die gro-
als man mit einem Jobtitel ausdriicken kann.  fie Freude und Motivation, die unsere Assis-
Natiirlich braucht es immer wieder intensi-  tenzkrifte in den Alltag bringen.

Junge vhs

an der Volkshochschule

Fiir Kids und Teens im Friihjahr 2026 a
www.hs-regensburg.de/jungevhs =7 [=I:
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KINDER UND MEDIEN

WIE VIEL BILDSCHIRMZEIT IST OKAY?

Experteninterview iiber Mediennutzung in der Familie

VERENA RIEHL IM GESPRACH MIT CHRISTOPH SIMBECK

WIE KONNEN WIR ALS ELTERN UNSERE KINDER IN
DEM SCHIER UNUBERSICHTLICHEN DSCHUNGEL
ZWISCHEN SMARTPHONES, SOCIAL MEDIA UND KIi
SICHER BEGLEITEN, ALTERSGERECHT AN MEDIEN
HERANFUHREN UND VOR GEFAHREN SCHUTZEN?
DIESES MAL GEHT ES IN UNSERER THEMENREIHE
UM DIE ,,BASICS”: WAS? AB WANN? UND WIE VIEL
IST ZU VIEL?

»Nur noch eine Folge!“, ,,Noch funf Minuten!“
Wer kennt diese Szenen nicht? Das Thema
Bildschirmzeit ist in fast jeder Familie ein Dau-
erbrenner. Die Zahlen aus der miniKIM-Stu-
die 2023 zeigen, warum das Thema so brisant
ist: Bereits jedes fiinfte Kind zwischen zwei
und fiinf Jahren besitzt ein eigenes Tablet, je-
des zehnte sogar ein Smartphone. Die durch-
schnittliche Nutzungsdauer aller Bewegtbild-
angebote wie Fernsehen, Netflix, YouTube und
Mediatheken zusammengenommen liegt in
dieser Altersgruppe inzwischen bei 67 Minu-
ten pro Tag. Tendenz steigend.

Kein Wunder also, dass die Verunsicherung bei
Eltern grof} ist. Wie viel Bildschirmzeit ver-
tragt mein Dreijihriger wirklich? Welche Apps
sind flir Vorschulkinder sinnvoll? Und was
mache ich, wenn beim Ausschalten jedes Mal
ein Wutanfall droht? Gleichzeitig wissen wir:
Medien komplett verbieten ist weder realis-
tisch noch zeitgemif3. Unsere Kinder wachsen
in einer digitalen Welt auf und auch wir Eltern
sind stindig ,,online®. Die Frage ist also nicht
ob, sondern wie unsere Kinder Medien nutzen
und wie wir sie dabei begleiten konnen.
Christoph Simbeck kennt diese Frage-
stellungen aus seiner tidglichen Arbeit. Er
ist systemischer Therapeut und leitet bei
neon - Privention und Suchthilfe Rosen-
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heim die Jugendberatungsstelle sowie den
Bereich Privention. Seit vielen Jahren be-
gleitet er Familien bei Fragen rund um Medi-
en, Konsum und Entwicklung. Im Interview
gibt er klare, altersgerechte Empfehlungen
fuir Kleinkinder, Kindergarten- und Grund-
schulkinder. Er erklirt, woran man gute In-
halte erkennt, wie man Regeln durchsetzt,
ohne stindig zu diskutieren - und warum
unser eigenes Verhalten dabei eine wesent-
liche Rolle spielt.

Wie wirkt sich Medienkonsum auf die Entwick-
lung von Kindern aus? Welche konkreten Emp-
fehlungen geben Sie Eltern fiir die verschiedenen
Altersgruppen ?

Kinder sind aus entwicklungspsychologi-
scher Sicht lange Zeit noch nicht in der Lage,
Medien wirklich reflektiert zu nutzen. Erst
mit Beginn der Pubertit entwickeln sie zu-
nehmend die Fihigkeit, ihr eigenes Verhalten
zu hinterfragen, Zusammenhinge einzuord-
nen und Konsequenzen abzuschitzen. Vorher
fehlt dafiir schlicht die notwendige Reife.
Viele Eltern verwechseln Medienkompetenz
mit Klick- und Wischkompetenz. Nur weil
ein Kind ein Smartphone bedienen kann,
heifdt das nicht, dass es damit auch miindig
oder selbstreguliert umgehen kann.

Aus fachlicher Sicht empfehlen wir deshalb,
Kleinkindern Smartphones moglichst gar
nicht zur Verfiigung zu stellen und auf Bild-
schirmzeit weitgehend zu verzichten. Auch im
Kindergarten- und Grundschulalter sehen wir
keinen wirklichen Mehrwert fiir Lernen oder
Entwicklung. Kinder lernen in diesem Alter



vor allem durch Bewegung, Erle-
ben und echte Begegnung - nicht
durch Bildschirme. Deshalb setzen
wir uns hier als Fachstelle in Ro-
senheim gemeinsam mit den um-
liegenden Landkreisen im Rahmen
des Projekts Medienbalance klar
fiir smartphonefreie Kindergirten
und Grundschulen ein.

Eine pauschale Zeitangabe ist
schwierig, weil sie stark von der Reife des
Kindes und den familiiren Regeln abhingt.
Als grobe Orientierung gilt: Wenn ein Kind
ab etwa 10 Jahren Medien nutzt, kann man
das Lebensalter ungefihr als wochentliches
Stundenkontingent an Bildschirmzeit her-
anziehen. Zusitzlich gibt es Richtwerte von
Fachstellen wie dem Bundesinstitut fiir Of-
fentliche Gesundheit (BIOG), klicksafe.de
oder schau-hin.info. Entscheidend ist aber
immer der Rahmen, den Eltern setzen, und
die begleitete Nutzung.

Nicht jede Bildschirmnutzung ist gleich, oder?
Was unterscheidet gute von schlechter Medien-
nutzung? Worauf sollten Eltern bei der Auswahl
von Apps, Sendungen oder Videos fiir die ver-
schiedenen Altersgruppen achten?

Nein, nicht jede Bildschirmnutzung ist gleich.
Entscheidend ist vor allem, was konsumiert
wird und unter welchen Bedingungen. Fiir
Eltern ist es wichtig, auf Altersfreigaben zu
achten und die Inhalte der Apps, Sendungen
oder Videos zu kennen. Viele Angebote sind
zwar offiziell ,fiir Kinder gemacht®, sollten
aber trotzdem kritisch begleitet werden.
Auch bei Lernapps wie zum Beispiel der An-
ton-App ist Vorsicht geboten. Diese machen
zwar Spafy und vermitteln Inhalte, arbeiten
aber stark mit Gamification-Elementen und
Belohnungssystemen. Lernen wird dabei
hiufig an Punkte, Levels oder duflere An-
reize gekniipft. Das kann dazu fiihren, dass

KINDER UND MEDIEN

Kinder ein Stiick ihrer eigenen,
inneren Lernmotivation verlieren
und Lernen zunehmend davon
abhingt, ob es sich ,lohnt“ oder
belohnt wird.

Der Zugang zu sozialen Medien
sollte im Kindesalter aus fach-
licher Sicht komplett untersagt
werden. Kinder sind mit den dor-
tigen Inhalten, Dynamiken und
dem stindigen Vergleichen schlicht tiberfor-
dert. Das kann sich negativ auf ihr Selbstbild
und ihren Selbstwert auswirken - Faktoren,
die in meiner Arbeit in der Suchtberatung
spiter eine grofe Rolle spielen.

Deshalb ist es wichtig, dass Eltern neugie-
rig bleiben, sich selbst informieren und im-
mer wieder hinterfragen: Was mochte ich
fiir mein Kind? Welche Inhalte passen zu uns
- und welche nicht? Gute Mediennutzung
heif3t nicht, alles freizugeben, sondern be-
wusst auszuwihlen.

2

CHRISTOPH SIMBECK

Braucht es einen Mediennutzungsvertrag (und ab
wann)? Wie sind wir als Eltern gute Vorbilder?
Eine klare Empfehlung ist, das erste Smart-
phone nicht als eigenes Gerit zu iibergeben,
sondern zunichst als Leihgerit. Das erleich-
tert es Eltern, Regeln zu setzen und auch kon-
sequent umzusetzen, weil die Verantwortung
weiterhin klar bei den Erwachsenen liegt.
Ein ganz zentraler Punkt ist dabei die Vor-
bildrolle der Eltern. Das ist wirklich das A und
O. Gerade beim Essen, wenn man sich als Fa-
milie tiber den Tag austauscht, hat das Smart-
phone nichts verloren - weder bei den Kin-
dern noch bei den Erwachsenen. Fiir Kinder
sind die Inhalte auf dem Smartphone emo-
tional mindestens genauso wichtig, oft sogar
wichtiger, als der vermeintlich wichtige An-
ruf aus der Arbeit oder von Kolleginnen und
Kollegen. Deshalb braucht es hier eine klare
und einheitliche Linie.
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KINDER UND MEDIEN

Zusitzlich empfehlen wir feste medien-
freie Zeiten und Orte. Ein Smartphone hat
bei Kindern weder am Schreibtisch noch am
Nachttisch etwas verloren - also weder bei
den Hausaufgaben noch als Wecker oder zum
Einschlafen. Die Ablenkung ist hier einfach zu
grofl. Fiir die Weckfunktion oder die Uhrzeit
reichen ein normaler Wecker oder eine Arm-
banduhr vollig aus. Feste Ablageorte zu Hau-
se, zum Beispiel eine ,,Handy-Garage®, sowie
klar definierte smartphonefreie Zeiten helfen,
diese Regeln im Alltag gut umzusetzen.

Auch ein Mediennutzungsvertrag kann hier
ein gutes Werkzeug sein. Wichtig ist aber,
dass dieser Vertrag kein starres Regelwerk
bleibt. Er sollte regelmiflig gemeinsam mit
dem Kind besprochen werden: Was lief gut?
Wo gab es Schwierigkeiten? Wo konnen Frei-
riume entstehen und wo miissen Regeln
vielleicht auch verschirft werden?

Ganz entscheidend ist, dass sich Eltern vor
der Aushindigung des ersten Smartphones
gut und verbindlich absprechen, was in die-
sem Mediennutzungsvertrag stehen soll. Das
gilt besonders in Trennungs- oder Patch-
worksituationen. Unterschiedliche Regeln in
verschiedenen Haushalten fithren schnell zu
Konflikten und Verunsicherung beim Kind.
Eine moglichst gemeinsame Linie gibt Orien-
tierung und entlastet alle Beteiligten.
Wichtig ist auflerdem, das Smartphone nicht
dauerhaft als Druckmittel zu nutzen - also es
nicht stindig als Belohnung oder Strafe ein-
zusetzen. Ziel sollte es sein, den Fokus da-
von wegzunehmen und das Smartphone als

WEITERFUHRENDE LINKS/QUELLEN

das zu behandeln, was es sein sollte: ein Ge-
brauchsgegenstand mit klaren Regeln, aber
ohne tibermifiige Macht im Familienalltag.

Wutanfdlle beim Ausschalten oder stindiges Bet-
teln zerren an den Nerven aller. Welche Strate-
gien helfen Eltern, Grenzen durchzusetzen? Und
wie geht man mit Ausnahmesituationen um, etwa
bei langen Autofahrten oder kranken Kindern?
Ausnahmesituationen sollten auch wirklich
Ausnahmesituationen bleiben und nicht zur
Regel werden. Gerade Kinder sind sehr gut
darin, Schlupflocher zu finden. Wenn Aus-
nahmen zu hiufig werden, verlieren Regeln
schnell ihre Wirkung.

Wichtig ist auRerdem zu beachten, dass Kin-
der sich wihrend der Mediennutzung oft in
einem stark emotionalen Zustand befinden.
Inhalte sind spannend, mitreiflend und auf-
regend. Deshalb brauchen Kinder nach dem
Ausschalten Zeit, um wieder ,,runterzukom-
men®, bevor sie direkt mit Anforderungen
des Alltags konfrontiert werden. Ein zu ab-
rupter Ubergang fithrt hiufig zu Frust und
Wut - nicht aus Trotz, sondern aus Uberfor-
derung.

Kinder miissen aber auch lernen, mit Frust -
wie zum Beispiel Enttiuschung oder Lange-
weile - umzugehen und diese auszuhalten.
Das ist eine zentrale Entwicklungsaufgabe fir
das spitere Leben. Diese Fihigkeit entsteht
nicht von selbst, sondern durch wiederholte
Erfahrungen im Alltag.

Wenn Eltern den Widerstand ihres Kindes
aushalten, akzeptieren, dass ihr Kind auch

https://www klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung

https://www.mediennutzungsvertrag.de/ (fiir Kinder ab 6 Jahren)
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einmal ungliicklich ist, und trotzdem bei kla-
ren Grenzen bleiben, dann ist das kein Mangel
an Liebe, sondern ein tiefer Ausdruck davon.

Am 10. Dezember 2025 trat in Australien ein
Social-Media-Verbot fiir Kinder und Jugendliche
unter 16 Jahren in Kraft. Wie ist Ihre Meinung
dazu?

Grundsitzlich finde ich es gut, dass diese
Diskussion tiberhaupt gefithrt wird und dass
hier etwas in Bewegung kommt. Gleichzeitig
halte ich ein pauschales Social-Media-Verbot
fur unter 16-Jihrige fiir zu kurz gedacht. Die
eigentliche Frage ist nicht Verbot oder nicht,
sondern: Wie schiitzen wir Kinder wirksam
in digitalen Rdumen?

Und da bin ich klar: Kinder und jiingere Ju-
gendliche - vor allem unter 14 Jahren - sind
entwicklungsbedingt nicht in der Lage, So-
cial Media selbstbestimmt und ohne Risiken
zu nutzen.

Ein guter Vergleich ist der Straflenverkehr.
Auch dort erwerben Menschen Kompetenzen
schrittweise, werden begleitet und diirfen
erst ab einem bestimmten Alter eigenstin-
dig teilnehmen. Ubertragen auf den digitalen
Raum heif3t das fiir mich: Ein generelles So-
cial-Media-Verbot ist wenig sinnvoll, wohl
aber klare inhaltliche Regulierung und ver-
bindliche Altersgrenzen.

Gleichzeitig muss man realistisch bleiben.
Ein deutschlandweites Verbot einzelner
Plattformen oder Apps liefde sich technisch
kaum wirksam durchsetzen. Mit VPNs oder
ihnlichen Umgehungsmoglichkeiten wiren
solche Verbote schnell ausgehebelt und hit-
ten am Ende eher symbolischen Charakter.
Davon wiirden vor allem technikaffine Ju-
gendliche profitieren - die, die man eigent-
lich schiitzen will, aber nicht.

Wichtig ist mir auch: Altersverifikation darf
nicht bedeuten, dass anonymes oder pseu-
donymes Surfen faktisch abgeschafft wird.

KINDER UND MEDIEN

Anonymitit ist kein Randthema, sondern
ein wichtiger Schutzraum - zum Beispiel fiir
politische Meinungsiuflerung, journalisti-
sche Recherche oder fiir Menschen in beson-
ders vulnerablen Lebenslagen. Eine sinnvolle
Regulierung muss Schutz ermoglichen, ohne
pauschale Identititspriifungen zu erzwingen.
Kurz gesagt: Nicht Abschottung und Total-
verbote sind der richtige Weg. Sinnvoll ist
eine Kombination aus altersdifferenzierten
Zugingen, klaren Inhaltsregeln, technischer
Verantwortung der Plattformen und nach-
haltiger Medienkompetenzforderung. Nur so
lisst sich Schutz mit Freiheitsrechten in eine
verniinftige Balance bringen - und nur so las-
sen wir Eltern mit dieser Aufgabe nicht allein.

Gibt es noch etwas, was Sie den Eltern in Sachen
Mediennutzung gerne mitteilen wiirden?

Ein wichtiger Punkt ist mir noch: Tauschen
Sie sich mit anderen Eltern aus. Viele fiithlen
sich mit dem Thema Mediennutzung zu Hause
allein gelassen und schnell tiberfordert. Dabei
haben andere Eltern ganz dhnliche Sorgen und
Unsicherheiten. Das zu teilen, entlastet.
Wenn das Thema zu Hause sehr grof wird oder
stindig zu Konflikten fiihrt, sollte man sich
nicht scheuen, Beratung oder digitales Coa-
ching in Anspruch zu nehmen. Eltern miissen
diese Aufgabe nicht allein bewiltigen.
Wichtig ist auflerdem, offen und in Bezie-
hung zu den eigenen Kindern zu bleiben.
Klare Grenzen sind dabei kein Widerspruch,
sondern notwendig. Regeln sollten verstind-
lich sein, Konsequenzen vorher angekiindigt
und dann auch eingehalten werden.

Auf Beziehungsebene sollte fiir Kinder immer
spiirbar bleiben: Ich lasse dich nicht allein.
Du bist mir wichtig. Ich setze Grenzen, weil
ich mich sorge und weil mir dein Wohlerge-
hen am Herzen liegt.
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BERICHT

HIN ZUR KLIMARESILIENTEN
ALTSTADT - WAS GEHT IM
OBERMUNSTERVIERTEL?

Aus dffentlichen Autoparkpldtzen wurden offentliche Aufenthaltsorte
fiir Menschen. Ein Bach und ein begriinter Park sollen folgen.
Nur mit der Verkehrsberuhigung klappt es aktuell nicht so recht.

EIN BERICHT VON ANDREA BAWIEDEMANN
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ES GRUNT AM AUTOFREIEN STRASSENRAND -
SO SAH ES IN DER OBERMUNSTERSTRASSE
KURZ NACH DER INSTALLATION VON FAHRRAD-
STANDERN UND SITZINSELN IM MAI 2025 AUS.
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Uber Jahrzehnte war die Obermiinsterstrafie
eine der verkehrsreichsten Straflen der Re-
gensburger Altstadt mit massivem Durch-
gangs- und Parkplatz-Suchverkehr. Dazu
geparkte Fahrzeuge entlang beider Straflen-
seiten und auf den Gehsteigen abgestellte
Fahrrider. Hier war tberall viel Auto und
kaum Aufenthaltsqualitit fiir die Menschen
im Viertel, fiir alle, die zu Fuf oder mit dem
Rad in Geschiifte, Restaurants oder ihre Woh-
nungen wollten. Bereits ab den 1980er Jahren
gab es daher umfangreiche Planungen zur
Verkehrsberuhigung und ,,menschengerech-
ten“ Umgestaltung. Mit dem Bau des Peters-
weg-Parkhauses 2014 etwa waren auch Maf3-
nahmen zur Verkehrsberuhigung geplant.
Umgesetzt wurde dahingehend allerdings
40 Jahre lang - nichts. Bis dann im Herbst
2024 der Planungsausschuss des Stadtrats
beschloss, dass nur noch Anwohner und
berechtigte Anlieger in dringenden Fillen
durchs Obermiinsterviertel fahren diirfen.
Und in naher Zukunft soll es dort nicht nur
verkehrsberuhigt, sondern auch viel griiner
und lebenswerter werden.

DIE VERWANDLUNG - DAS VIERTEL GEWINNT
DURCH UMGESETZTE ,SOFORTMASSNAHMEN"

Im darauffolgenden Sommer 2025 verwan-
delte sich die Obermiinsterstrafle. Offentliche



Parkplitze wurden gestrichen, an ihrer Stelle
siumten innerhalb weniger Tage kleine Biume
in Holztrogen und bepflanzte Sitzinseln den
Straflenrand. Eine Fahrradreparaturstation,
Flichen fiir Leih-Lastenrider und E-Roller
und eine ,,griine Oase“ folgten. Die Zufahrt
von Westen, aus der Oberen Bachgasse, wurde
fiir Autos gesperrt. Wer in diesen Tagen dort zu
Fuf} oder mit dem Rad unterwegs war, erlebte
die Straf’e nun grofiziigiger, freundlicher und
das von der Stadt propagierte ,,mehr Griin,
mehr Lebensqualitit® und - kurzzeitig - auch
»weniger Verkehr“. Verkehrsschilder, die da-
rauf hinweisen, dass nur Berechtigte Einfahrt
haben, wurden allerdings nicht angebracht.
Mittlerweile ist daher vor Ort zu beobachten,
dass der Parkplatz-Such- und Durchgangs-
verkehr wieder stark zugenommen hat.

Die umgesetzten Sofortmafinahmen waren
Teil eines sogenannten “Reallabors®. Sie soll-
ten fiir alle im Viertel - unter moglichst rea-
len Bedingungen - erlebbar machen, wie sich
Verkehrsberuhigung, Begriinung, Aufent-
haltsflichen etc. auswirken. Die Erfahrungen
wurden dann in einer Online-Umfrage Ende
des Jahres abgefragt, um in die weitere Pla-
nung einzufliefen. Auch an anderen Stellen
im Prozess war die Meinung der Biirger ge-
fragt. Lange diskutiert und auch abgestimmt
wurde etwa, ob die Anwohnerparkplitze am
Obermiinsterplatz bleiben sollen.

PARK UND BACH STATT PARKPLATZ
Nun wurde Anfang Februar die umfangreiche
Neugestaltung von Obermiinsterstrafle und
Obermiinsterplatz vom Planungsausschuss
des Stadtrats einstimmig beschlossen. 2028
soll es damit losgehen. Geplant ist ein Bach-
lauf, der ,,Vitus-Spielbach®“ mit Trittsteinen,
Staubereichen und Wasserspielelementen fiir
Kinder. Die Obermiinsterstrafie soll barriere-
frei werden, Bordsteine entfallen, das Pflas-
ter wird erneuert, dort, wo méglich, werden

BERICHT

Fliachen entsiegelt. Und auf dem Obermiins-
terplatz soll aus dem aktuell versiegelten An-
wohnerparkplatz ein ,,Pocket-Park“ werden
- mit Biumen, Griinflichen, Brunnen und
Sitzgelegenheiten. Etwa 8,6 Millionen Euro
wurden fiir die Umsetzung der Mafinahmen
veranschlagt.

Bis es soweit ist, sorgen die realisierten Sofort-
mafinahmen fiir eine spiirbare Verbesserung
der Aufenthaltsqualitit in der Obermiinster-
strafle. Um diese zu sichern, muss allerdings
zwingend endlich auch die bereits beschlos-
sene Verkehrsplanung umgesetzt werden.

Mit der umfangreichen Neugestaltung ab
2028 konnte dann aus dem bisher verkehrs-
geplagten Obermiinsterviertel - mit Biumen,
Griinflichen, Brunnen und Wasserlauf - ein
klimaresilientes, zukunftsfihiges Regens-
burger Altstadt-Quartier entstehen.

© TERRA NOVA LANDSCHAFTSARCHITEKTUR

SO AHNLICH KONNTE ES IM OBERMUNSTERVIER-
TEL EINMAL AUSSEHEN. DIE ILLUSTRATION

DES PLANUNGSBUROS STAMMT VON DER STADTI-
SCHEN WEBSITE.

MEHR INFOS ZUR NEUGESTALTUNG

www.regensburg.de/rathaus/
aemteruebersicht/planungs-u-baureferat/
amt-fuer-stadtplanung-und-mobilitaet/
projekte-und-konzepte/neugestaltung-
obermuensterplatz-und-obermuenster-
strasse
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ZITRONEN-GNOCCHI-PFANNE

MIT SPINAT

FISCH

Graue Tage? Nicht mit uns! Diese Zitronen-
Gnocchi-Pfanne mit Spinat bringt ein kleines
Sttick Frithling auf den Teller. Wer genug hat
vom Winter und Nebel in Regensburg, kann
mit diesem leckeren Gericht fiir einen Mo-
ment entfliehen und sich schon jetzt einen
Vorgeschmack auf den Sommer gonnen.

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
- 800 g Gnocchi

- Optional: 500 g Lachsfilet oder
Bio-Hithnchenbrustfilets

- 120 g Creme fraiche

- 60 g Parmesan

- 200 g Babyspinat

- 1 Bio-Zitrone

- 2 TL Currypulver

« 4 EL Olivenol

« 2-3 Zehen Knoblauch
+ 500 ml Hithnerbriihe
. Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG

2-3 Knoblauchzehen schilen und hacken.
Die Zitrone abwaschen und die Schale abrei-
ben; 4 Scheiben abschneiden und den Rest
der Zitrone ausdriicken.

60 g Parmesan reiben; 200g Spinat waschen
und abtropfen lassen.

Optional mit Lachs oder Hithnchen: Ol in
einer Pfanne erhitzen und 500 g Lachs oder
500 g Hithnerbrustfilets von beiden Seiten
anbraten. Aus der Pfanne nehmen, Zitro-
nenscheiben drauflegen und ruhen lassen.
800 g Gnocchi und Knoblauch in die Pfanne
geben und 2 Min. anbraten.

Mit 500 ml Brithe und 120 g Creme fraiche
abloschen, 2 TL Currypulver dazugeben und
mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Die Zitronenschale und den Zitronensaft da-
zugeben. Achtung: Am Anfang lieber etwas
weniger Zitronensaft verwenden, damit es
nicht zu sauer wird.

Den geriebenen Parmesan in die Pfanne ge-
ben und 1 Min. kécheln lassen.

Am Schluss den Spinat hinzugeben und kurz
umrithren. Fertig
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KLEINE ZEITUNG

RAUPE NIMMERSATT m
WAS WIRD GEBRAUCHT?
- leere Chipsdose oder leeres Glas
mit Deckel
- Fingerfarbe oder Tonpapier in
griin, rot, braun und gelb

. Schere, Kleber
. Evtl. Pinsel

SO WIRD'S GEMACHT:

Als erstes bastelt ihr den Korper der
Raupe. Dafiir bemalt ihr die leere

Dose mit Fingerfarbe oder ihr beklebt

sie mit Tonpapier.

Fiir den Kopf malt ihr den Deckel rot an
oder beklebt ihn mit rotem Papier.
Wihrend beides trocknet, konnt ihr schon
das Essen fiir die Raupe ausschneiden.
Wenn der Kopf getrocknet ist, lasst ihr
euch von einer erwachsene Person einen
grofen Schlitz in den Deckel schneiden,
sodass das Essen durch passt.

Wer will darf der Raupe noch Augen und
Ohren anmalen oder ankleben.

Fertig ist eure Raupe Nimmersatt - viel-
leicht will sie ja gleich gefiittert werden?




SCHMETTERLING, DU KLEINES DING

Hier findet ihr den Liedtext zum bekannten Spiellied ,,Schmetterling, du kleines Ding*,
das wunderschon zum Friithling und dem Sommer passt. Ein sehr beliebtes Spiellied,
das hiufig in Krabbelstube oder Kindergarten gesungen und gespielt wird und das
bei vielen Kindern besonders gut ankommt.

SO WIRD'S GEMACHT:
Ein Kind beginnt das Kreisspiel. Es ist der Schmetterling, der zum Liedtext in der Kreis-
mitte herumflattert und tanzt. Der Schmetterling sucht sich einen weiteren Schmetterling
(eine Tinzerin). Zusammen halten sie sich bei den Hinden und tanzen im Kreis herum.

SCHMETTERLING DU KLEINES DING,
SUCH DIR EINE TANZERIN!
JUCHHEIRASSA, JUCHHEIRASSA,
OH, WIE LUSTIG TANZT MAN DA.
LUSTIG, LUSTIG WIE DER WIND,
WIE EIN KLEINES BLUMENKIND,
HEI, LUSTIG, LUSTIG WIE DER WIND,
WIE EIN BLUMENKIND.

SCHMETTERLINGSKUCHEN

Backe deinen liebsten Rithrteig-Kuchen
und teile thn in der Mitte. Nun kommt
eine Schokoglasur dartiber und beim Ver-
zieren mit Streuseln oder Schokolinsen
sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt.
Den Korper des Schmetterlings baust du
aus deinem liebsten Schokoriegel und als
Fithler werden Pfeifenputzer aufgesetzt.



NORA & FLORA TESTEN

DER VERZAUBERTE TURM

VOR KURZEM VERBRACHTEN WIR MIT UNSEREN
FREUNDEN EIN WOCHENENDE IM BAYRISCHEN
WALD UND WAREN GANZ BEGEISTERT, WIE TOLL
DIE FERIENWOHNUNG AUSGESTATTET WAR: ES
GAB EINE MENGE BRETTSPIELE UND EINES SPRANG
NORA UND IHRER FREUNDIN FLORA SOFORT INS
AUGE - DER VERZAUBERTE TURM. DA DARF MAN
NAMLICH EINE PRINZESSIN RETTEN!

» WORUM GEHT ES?

Im Spiel tibernimmt ein Kind die Rolle des
Zauberers, das oder die anderen spielen Ro-
bin, den mutigen Retter. Bevor es losgeht,
versteckt der Zauberer einen kleinen Metall-
schliissel heimlich unter einem der vielen
Wegplittchen rund um den Turm. Wihrend-
dessen miissen alle anderen Mitspieler:innen
fest die Augen zu machen. Danach wird die
Prinzessin oben in den Turm gesetzt und das
Abenteuer beginnt.

» SPIELABLAUF
Der Zauberer und Robin bewegen sich ab-
wechselnd tiber den Spielplan. Gewtirfelt wird
mit einem Zahlenwiirfel, der angibt, wie viele
Felder man ziehen darf. Der Zauberer versucht,
den Schliissel zuerst wiederzufinden und ihn
zurtiick in seinen Besitz zu bringen. Robin hin-
gegen mochte den versteckten Schliissel auf-
spiiren, bevor der Zauberer es schafft.
Spannend wird es, wenn Robin den Schliis-
sel gefunden hat: Dann darf er eines der sechs
Schlgsser am Turm ausprobieren. Aber nur ei-
nes ist das richtige! Wird es getroffen, springt
die Prinzessin mit einem kleinen ,,Plopp*“ aus
dem Turm und Robin hat gewonnen. Ist es das
falsche Schloss, bleibt die Prinzessin sitzen
und das Suchen geht weiter.

Die Regeln sind schnell erklart, und durch das
geheime Verstecken des Schliissels ist jede
Runde anders. Besonders schon ist, dass sich
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das Spielgefiihl dndert, je nachdem ob man
Zauberer oder Robin ist. Als Zauberer ver-

sucht man moglichst geschickt zu verstecken
und das Versteck nicht zu vergessen, als Robin
kombiniert man, merkt sich Wege und fiebert
auf jeden Schlossversuch hin.

Die Gestaltung ist liebevoll und der Turm ist
ein Hingucker. Ganz nebenbei fordert das
Spiel das Gedichtnis und die Konzentration
und sorgt fiir jede Menge Spannung bis zum
Schluss.

» UND NORAS FAZIT?
,»Am besten gefillt mir,
wie die Prinzessin

aus dem Turm hipft!“

DER VERZAUBERTE TURM

~DER VERZAUBERTE TURM” IST FUR

2-4 SPIELER AB 5 JAHREN GEEIGNET
UND DAUERT ETWA 15-20 MINUTEN
PRO RUNDE. NEU KOSTET ES UNGEFAHR
30-35 EURO, GEBRAUCHT HABEN

WIR ES FUR 5-10 EURO GESEHEN.




Dr. med. Joachim Fuhrmann

Dr. med. Iris Hake
Dr. med. Peter Koch

Paracelsusstrafie 1
93053 Regensburg

Tel. 0941.29 70 70
Fax Q9424742
info@forumhno.de

Gemeinschaftspraxis
for HNO +Phoniatrie

HOREN
SPRECHEN
SINGEN
SCHLUCKEN
SCHMECKEN
RIECHEN
GLEICHGEWICHT
HALTEN



INSTRUMENTENVORSTELLUNG

Seit wann machst du Musik?
Ich spiele Klavier seit ich 6 Jahre alt bin und
Trompete seit ich acht Jahre bin.

Wie bist du auf die Idee gekommen, Trompete zu
spielen?

Mein Papa spielt Trompete und dann hat er es
mich auch mal ausprobieren lassen. Da hab
ich gleich gemerkt: Das passt zu mir, das mag
ich. Dann hat er es mir beigebracht und ist
heute noch mein Trompetenlehrer.

Was ist das Schone an dem Instrument?

Ich mag's dass man hohe und tiefe Toéne spie-
len kann und dass die Trompete richtig Power
hat. Das ist cool, weil man meistens die erste
Stimme oder Solo spielen kann. Wenn man
zweite, oder dritte Stimme spielt, dann muss
man sich die Melodie ein bisschen suchen,
das ist dann etwas schwieriger.

Ich mag's auch sehr, dass man mit anderen
zusammen spielen kann, z.B. spiel ich in der
Schule in der Big Band und mittwochs spiel
ich im St. Konrad Jugendblasorchester.

Wie spielt man das Instrument?

Indem man die Lippen vibrieren lisst und
gegen das Mundstiick hilt. Man braucht viel
Luft um es zu spielen. Bei mir ist zum Gliick
gleich schon ein Ton rausgekommen. Wenn
das aber nicht gleich klappt, muss man das
erst tiben und dann erst die Ventile greifen,
um verschiedene Tone spielen zu kénnen. Ich
ibe fast tiglich. Meistens eine halbe Stunde.
Zuviel spielen ist auch nicht gut, denn dann
tun einem die Lippen weh.
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Was muss man konnen, um das Instrument zu
spielen?

Du musst dich konzentrieren und die Noten
lesen konnen. Und du musst das Tempo hal-
ten konnen. Wenn du die erste Stimme oder
ein Solo spielst, dann braucht es auch Mut
im Mittelpunkt zu stehen und man muss laut
spielen konnen.

Was spielst du am liebsten?

Am liebsten spiele ich bekannte Lieder, wo
ich die Melodie schon kenne. Wenn ich eine
neue Melodie lerne, spiele ich die Tone immer
zuerst einzeln und dann erst zusammen.

MEHR INFOS

Weitere Infos zu verschiedenen
Instrumenten gibt es hier:
www.musikunterricht.de/

EiE




© AUS INKABU - DEIN INSTRUMENTENKARUSSELLBUCH/
ILLUSTRATION: FLORIAN HAUER

FAKTEN ZUR TROMPETE

INSTRUMENTENGATTUNG | MUSIKSTILE

() Holzblasinstrument (30 Kammermusik

® Blechblasinstrument ® Orchester

O Tasteninstrument ® Klassik

O Saiteninstrument ® Neue Musik

® Jazz

O Streichinstrument

O Schlaginstrument ® Volksmusik

() Pop

(30 Rock

® Kinderlieder

NUTZLICHES UND INTERESSANTES

Die Trompete besitzt drei Ventile, mit denen die Tonhshe
verindert wird. Sie ist eines der dltesten Instrumente und
wurde frither oft fiir Signale genutzt. Ausgerollt wire das

Rohr etwa 1,50 m lang. Das Instrument besteht meist aus

Messing, also einer Legierung aus Kupfer und Zink.

EINSTIEGSALTER
ab ca.6 Jahren

ANSCHAFFUNGSPREIS
Einsteigermodelle gibt es bereits ab 250 €. Man kann aber
auch zuerst mit einem Leihinstrument starten.

INSTRUMENTENKARUSSELL
IM HAUS DER MUSIK -

Das Instrumentenkarussell ist

ein Unterrichtsangebot der
Stadtischen Sing und Musikschule
fiir Kinder ab 6 Jahren, die gerne
ein Instrument erlernen wollen,
jedoch noch nicht sicher sind,
welches. In Kleingruppen mit

drei Kindern kénnen sie innerhalb
eines Schuljahres sieben bis neun
Instrumente kennenlernen und
fiir jeweils 3-4 Stunden ausprobie-
ren. Aus jeder Instrumentengat-
tung ist mindestens ein
Instrument vertreten.

www.regensburg.de/
singundmusikschule/unterricht/
grundfaecher
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RATGEBER EXPERTENRUNDE

GEHT DAS NUR UNS SO?

Eltern fragen - Experten antworten

WIEVIEL PROGRAMM IST NACH DER
KITA SINNVOLL?

Es fing eigentlich schon kurz nach der
Geburt unserer Tochter an. Freundin-
nen und Kolleginnen mit dlteren Kin-
dern fragten mich, ob ich mich denn
schon um Kurse gekiimmert hitte.
Auf jeden Fall sollten wir zum Baby-
Schwimmen, zur Baby-Massage und
PEKiP - und dann vielleicht noch in
eine Spielgruppe und zum Yoga. Mei-
ne innere Stimme sagte damals, Mo-
ment! Das hat doch alles noch Zeit.
Ein leiser Zweifel blieb aber, ob wir
unserem Kind nicht etwas vorent-
halten. Mittlerweile ist unsere Toch-
ter 1 Jahr alt und geht in die Kita. Vor
kurzem war eine Freundin mit ihrem
Dreijihrigen bei uns zu Besuch und
fragte mich, ob wir eigentlich in eine
Spielgruppe gehen. Da war er wie-
der, der leise Zweifel. Sie trifft sich
einmal in der Woche mit 10 anderen
Miittern und deren Kindern. Ich hat-
te das bislang nicht vor, denn unsere
Tochter spielt ja schon am Vormittag
fleilig mit anderen Kindern und ist
am Nachmittag manchmal auch recht
erschopft. Trotzdem recherchierte ich
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GEMALT VON KLARA

ein wenig, was so angeboten wird fiir
Einjihrige und staunte nicht schlecht:
Sprach- und Schwimmkurse, Basteln,
Yoga, Tanzkurse und Musikgarten, El-
tern-Kind-Turnen usw. Wir mdchten
natiirlich, dass sich unsere Tochter in
ihrem eigenen Tempo entwickelt und
sie dabei bestmoglich unterstiitzen.
Bisher haben wir die Dinge einfach
»laufen gelassen®, nun frage ich mich
aber: sollten wir nach der Kita Kurse
besuchen und wenn ja, welche?



© PETRA HOMEIER

MELANIE HEINZ
Erzieherin/
Gruppenleitung
Krabbelstube
Fidelgasse
Meiner  Erfah-
rung nach macht es in der
Erziehung ganz grofien Sinn,
sich auf die innere Stimme
oder das Bauchgefiihl zu ver-
lassen. Kinder, die bereits
ab einem Jahr in Betreuung
sind, machen dort unzihlige
wertvolle Lernerfahrungen,
die die Entwicklung sicher
bereichern. Andererseits
brauchen besonderes diese
Kinder auch Ruhephasen,
um das Gelernte zu verarbei-
ten. Nach einem Tag, an dem
man sich schon frith von
Mama und Papa verabschie-
den musste und Teil einer
groen Gruppe ist, bekommt
man sehr viele Eindriicke,
Gerdusche und Impulse mit.
Hiufig miussen sich Kinder
anpassen und auch ein Stiick
weit ,,zusammenreiflen® um
gut durch den Tag zu kom-
men. Dies ist eine wichtige
Kompetenz, die ihr Kind in
der Betreuungseinrichtung
lernt. Jedoch ist es auch
wichtig, die Ruhe im eigenen
Zuhause und die ungeteilte
Aufmerksamkeit der engsten
Bezugspersonen am Nach-
mittag zu genieflen. Nach-
dem die Kleinen den grofien
Teil des Tages aufler Haus
verbracht haben, freuen
sie sich hiufig darauf, ohne

,Konkurrenz*“ mit den eige-
nen Spielsachen zu spielen.
Wihrend der Betreuungszeit
sind wir Pidagogen bemiiht,
den Kindern ein abwechs-
lungsreiches Programm zu
bieten. Es wird gesungen,
gebastelt, geturnt und im
Garten gespielt. Und dies
wird der jeweiligen Situation
und dem Bildungsstand des
Kindes angepasst. Und auch
wenn die Eltern nach einem
Biirotag noch Kapazitit fiir
ein Nachmittagsprogramm
haben, sollte dies unbedingt
an die Tagesform des jewei-
ligen Kindes angepasst wer-
den, frei nach dem Motto
,weniger ist mehr“. Haben
sie Mut zur Langeweile und
staunen sie, was passieren
wird.

SIMON MEIER
Dipl.-Psychologe/

= Kinder- u.
) Jugendlichen-
\ psychotherapeut
in Regensburg

Genau so geht es vielen Eltern,
die keinesfalls etwas falsch
machen oder dem eigenen
Kind etwas vorenthalten wol-
len. Der soziale Druck durch
unser Umfeld ist hier manch-
mal unglaublich hoch und
bringt uns in spiirbare Ver-
unsicherung, wollen wir doch
alleam liebsten perfekte Eltern
sein. Wunderbar finde ich da-
bei, dass Sie selbst eigentlich
sehr gut sptiren, wie schnell
fur Thre einjihrige Tochter ein

RATGEBER EXPERTENRUNDE

grofies Programm zu viel wer-
den konnte. Gerade bei einem
schon enorm anstrengenden
Kita-Vormittag. Thre Intui-
tion als Bindungsperson weif3t
Thnen da schon den richtigen
Weg, aber sie gerit mit dem
sozialen Druck, der von Ihrer
sozialen Umwelt ausgeht, in
ein echtes Spannungsfeld.
Das Gehirn ist in diesem Alter
noch deutlich limitiert, wie
viele Reize allgemein, ganz
besonders  sozio-emotional
relevante Informationen, pro
Tag gut verarbeitet und vor al-
lem auch im Gedichtnis kon-
solidiert werden kénnen. Wird
es zu viel, dann regeneriert das
Gehirn nicht mehr so gut, die
Schlafqualitit kann leiden,
die Konzentrationsspanne
verkiirzt sich, Verhalten wird
sprunghafter und die Stim-
mungslage wird zunehmend,
im wahrsten Sinne des Wor-
tes, ,,gereizter”. Ohne Phasen
der Ruhe und der Langeweile,
ganz besonders wihrend der
Kindheit, wird die Kreativitit
deutlich leiden. Denn kreativ
werden wir immer nur dann,
wenn gerade nichts Aufre-
gendes passiert, so dass Zeit
und Raum dafiir da ist aus dem
Erlebten neue Verbindungen
und Zusammenhinge herzu-
stellen. Eine der am stirksten
geforderten Personlichkeits-
eigenschaften unserer Zeit ist
daher die Fihigkeit verzichten
zu lernen und sich begren-
zen oder sozial abgrenzen zu
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RATGEBER EXPERTENRUNDE

konnen. Das gilt fiir Eltern
und ganz besonders fiir Kin-
der, gerade bei Aktivititen,
Hobbies, Mediennutzung und
Sozialkontakten. Das Gehirn
eines 20-jihrigen Menschen
ist im Vergleich zu dem eines
10-jahrigen Kindes um das ca.
3.000-fache leistungsfihiger.
Wir tiberfordern Kinder leider
oft schneller als wir glauben.
Nur durch eine Begrenzung
kénnen wir am Ende bei dem
was wir erleben tiefergehende
Erfahrungen machen, sei es
bei Entwicklungsprozessen,
in der Informationsverarbei-
tung oder bei nachhaltigen
Beziehungserfahrungen, wie
etwa Freundschaften.

JANINE EISELE
Assistenzkraft
Fidelgasse und
Kursleitung
Babymassage
Aus meiner Er-
fahrung als dreifache Mama
und Kursleiterin gilt beson-
ders fiir kleine Kinder: Nach
der Kita ist weniger oft mehr.
Kinder, die vormittags eine
Krippe besuchen, leisten be-
reits sehr viel. Das ist emo-
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tional, sozial und korperlich
anstrengend - man kann es
durchaus mit einem Arbeits-
tag vergleichen. Gerade des-
halb profitieren junge Kinder
am Nachmittag besonders
davon, Zeit mit ihren engsten
Bezugspersonen zu verbrin-
gen. Diese Zeit bietet Sicher-
heit, Nihe und die Moglich-
keit, den Vormittag in Ruhe
zu verarbeiten. Nach der Kita
empfehle ich bewusst ruhige,
unverplante Zeit - gemein-
sames Spielen, moglichst an
der frischen Luft, sowie Frei-
riume, in denen das Kind
kreativ sein und einfach Kind
sein darf. Fiir Kinder, die keine
Kita besuchen, konnen Spiel-
gruppen oder Kurse eine gute
Moglichkeit sein, erste soziale
Kontakte zu kniipfen. Auch
Eltern profitieren vom Aus-
tausch und dem Gefiihl, mit
ihren Fragen nicht allein zu
sein - besonders im ersten Le-
bensjahr entstehen oft wert-
volle Begegnungen. Entschei-
dend ist jedoch, auf das eigene
Kind und auf sich selbst als
Eltern zu hoéren: Was tut uns
gut - und was nicht? In mei-

ner Titigkeit als Kursleiterin
ist es mir ein besonderes An-
liegen, einen wertschitzen-
den und geschiitzten Raum zu
schaffen, in dem alle Fragen,
Anliegen und Unsicherheiten
Platz haben diirfen. In mei-
nen Babymassagekursen bei-
spielsweise erleben die Eltern
den Austausch tiber wichti-
ge Themen als bereichernd
- sowohl im Miteinander als
auch im Gesprich mit mir als
Kursleitung. Dabei durfte ich
bereits viele unnétige Zweifel
ausriumen, Eltern in ihrem
Handeln stirken und ihnen
alltagstaugliche,  praktische
Impulse mitgeben. Mein ak-
tuelles Kurs- und Beglei-
tungsangebot findest du hier:
www.hi-baby.de

Wenn Sie auch Fragen
an unsere Expert:innen
haben, schreiben Sie
uns unter

ZEITUNG@REGENSBURGER-
ELTERN.DE



) Schwimmschule :
FLIPPER® ozt (U
SCHWIMMKURSE UND AQUAFITNESS

IN REGENBSURG

Buchen auf regensburg.schwimmschule-flipper.de




HIER IST WAS LOS!

Straubing

VON ULRIKE OSTENRIED

Der Limes trennte einstmals die Romer von
den Germanen. Entlang dieser Grenze errich-
ten die Romer mehrere Lager, so auch Sorvio-
durum, das heutige Straubing. Rings um den
heutigen Ort wurden Griber, Wohnstitten,
Brunnen, Gewandspangen in betrichtlicher
Zahl und der Romerschatz gefunden. Dies
kann im Stadtzentrum im Giubodenmuseum
bewundert werden.

Auf dem Stadtplatz finden sich der Stadt-
turm (68m hoch, nicht zu tibersehen) und die
Dreifaltigkeitssiule. Es lohnt, immer wieder
ein Blick nach oben auf die teils prichtigen
Hauseinginge oder Renaissance-Stuckdecken
(Jeansladen, Fraunhoferstrafie) zu werfen.

Zur Stirkung wird selbstverstindlich eine
Agnes-Bernauer-Torte im Cafe Kronner
empfohlen.

Teile der romischen Umwehrung des Stein-
kastells befinden sich im Romerpark Sorvio-
durum.

Ein Erlebnis fir jedes Alter ist das Mitmach-
Museum ,,Nawareum®. Das Gebdude selbst
ist bereits Teil des Themas: Nachhaltigkeit.
Genau richtig ist hier, wer schon immer mal
ins Innere einer Pflanzenzelle wollte und da-
nach noch etwas tiber erneuerbare Energien
oder Fahrradschliuche aus nachwachsenden
Rohstoffen wissen mochte - dies alles zu er-
reichen tber die Riesenrutsche.



GAUBODENMUSEUM
Di - S0 10-16 Uhr

ROMERPARK
Montag bis Sonntag von 08-20 Uhr

BESICHTIGUNGEN DES STADTTURMS
Tourismusinformation der Stadt,
Fraunhoferstrafie 27, 09421/944-69199

NAWAREUM
Di - S0 10-18 Uhr
nawareum.de

KINDERSCHMINKEN
14./15.3.2026, 13 - 15 Uhr

WEITERE VERANSTALTUNGEN IN STRAUBING

13.-21.3.2026

30. Straubinger Figurentheaterfestival
www.straubing.de/entdecken-erleben/
veranstaltungen/figurentheater/index.html

15.3.2026

Heimspiel bei den Straubing Tigers

(evtl. Ohrenschutz fiir Kinder mitnehmen)
7.-17.8.2026

Giubodenvolksfest (gaeubodenvolksfest.de)

AUSFLUGSTIPP

VERANSTALTUNGSTIPPS

KASPERLTHEATER MALZ
Sonntag Nachmittag

Haus der Begegnung (Hinter der Grieb 8)
22.3. Kasperl und die Riuberfalle

29.3. Alle wollen Entenbraten

12.4. Der verhexte Vorhang

19.4. Der Rote Riesenkrebs

26.4. Kasperl fihrt in den Urlaub
www.regensburg.de/veranstaltungen/
detail/552273

MOLLI, DIE KLEINE ORGELPFEIFE -
Aktionsfiihrung im Regensburger Dom
28.3.um 13 Uhr

Treffpunkt Infozentrum Domplatz 5
Dauer ca. 75 Min., ab 8 Jahren
www.regensburg.de/veranstaltungen/
detail /585999

JUNGE VHS — KLEIDERTAUSCHPARTY
fiir Jugendliche von 12-16 Jahren
Fr. 27.3.,14.00-16.00 Uhr
Thon-Dittmer-Palais,

Haidplatz 8, Lesehalle

JUNGE VHS - MINT-AKTIONEN (OSTERFERIEN)
z.B. Was verbirgt sich hinter Strom,
Elektrizitit und Magnetismus?
Physik-Geheimnisse ab 8 Jahren

WORAUS UND WIE ENTSTEHT PAPIER?
Forschen & Basteln mit Papier ab 6 Jahren
Di. 31.3.,15.30-17.30 Uhr

BiC im KOWE, Dr. Gessler-Str. 47,

KINDER- UND JUGENDFARM
offener Betrieb ab 4.3.

MOUNTAINBIKEKURSE FUR 8 BIS 12 JAHRIGE
https://rockmytrail.de/bayern/
regensburg/mountainbike-kinder-
kurs-regensburg/
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ZAHNARZTE AM ARNULFSPLATZ

DR.OBERMEIER
DR.HOCHSCHAU

DENTOSOPHIE - NATURLICHE KIEFERREGULATION
STATT NUR SYMPTOME BEHANDELN

Indikation bei Kindern und Jugendlichen:

# Bruxismus(Zahneknirschen @ Fehlhaltungen
und -pressen) @ Probleme der Aussprache
# falsche Zungenlage (Lispeln)
@ falsches Schlucken @ Zahnfehlstellungen/Engstande
@ wiederkehrende Infekte im @ Schnarchen
Rachenraum/der Ohren # Mundatmung

Funktionelle Dysbalancen beim Atmen, Kauen und Schlucken kénnen die
Ursache sein.

Hier setzt die Dentosophie ein - sie ist eine myofunktionelle Therapie,
die durch Elemente der Osteopathie und Posturologie erganzt wird.
Rufen Sie uns gerne an!

GANZHEITLICHE ZAHNMEDIZIN

Dr. med. dent. Alexandra Obermeier

dr. med. dent. (Univ. Semmelweis) Thomas Hochschau
Hans Georg Herrmann (angestellter Zahnarzt)

LudwigstraBe 8 T 094159 582-0 M praxis@zahnaerzte-arnulfsplatz.de

93047 Regensburg F 094159 582-30 W zahnaerzte-arnulfsplatz.de




FAMILIENFENSTER

§“! =

WIE LAUFT DAS BEI EUCH? S egens

FAMILIEN BERICHTEN ...

burgcr
elterne.

Worauf freut ihr Euch nach den langen, dunklen, kalten und nebligen

Wintertagen am meisten?

FAMILIE GRAEFF
AUS DEM STADTPARK-
KINDERGARTEN

Wir freuen uns auf
die ersten warmen
Sonnenstrahlen,
wenn die ersten
Blumen blithen, die
Natur erwacht und
wir wieder im Grii-
nen richtig toben
konnen. Dann wird
der Garten herge-
richtet, das Trampolin aufgebaut und schon
einmal nach dem Osterhasen Ausschau gehal-
ten! Endlich gibt es wieder lange Nachmittage
drauflen, dreckige Knie vom Spielen und das
Gefiihl, dass der Winter nun wirklich vorbei
ist. Besonders gut schmeckt das erste Eis. Das
macht Lust auf mehr!

FAMILIE SCHWOD
AUS DEM STADPARK-
KINDERGARTEN

Tschiiss  Winter,
wir sind Dbereit
fiir den Frithling!
Alma freut sich auf
sonnige Tage im
Garten, Picknicks
auf der Decke und

darauf, endlich
wieder ohne dicke
Jacken, Miitzen

und Handschuhe
unterwegs zu sein. Das absolute Highlight:
nach dem Kindergarten noch schnell ein Eis
am Bismarckplatz - am liebsten mit ihren
Freund*innen. Das Foto zeigt Alma mit Anna
im letzten Mirz: klebrige Finger, strahlende
Gesichter und ganz viel Frithlingszauber.

FAMILIE STEINHELFER
AUS DEM STADTPARKKINDERGARTEN

Sobald die Tage linger werden und uns die
Sonne an der Nase kitzelt, heifdt es bei uns
,Ab nach drauflen! Nicht nur wir erwachen
langsam wieder, sondern auch alle Pflanzen
und Tiere um uns herum. Egal ob eine grofie
Runde durch den Wald, mit einem Kaffee in
der Hand durch den Stadtpark oder direkt in
die Berge, wo wir uns vom letzten Schnee
verabschieden kénnen, das Schénste fiir uns
am Frithling ist einfach die Natur. Zu sehen
wie die langsam aus dem Winterschlaf er-
wacht, zu Blithen beginnt - zauberhaft.

39



FAMILIENFENSTER

FAMILIE STEINHAUSER
AUS DER KRABBELSTUBE FIDELGASSE

Bald miissen wir unseren kleinen Bazi nicht
mehr in tausend Schichten einpacken, bevor
es nach drauflen geht. Wir hoffen auf weniger
Schnupfentage, dafiir auf umso mehr frische
Luft und Sonne. Am meisten freuen wir uns auf
lange, entspannte Nachmittage am Spielplatz
- schaukeln, rutschen, im Sand sitzen und die
ersten Sonnenstrahlen genieflen. Wir konnen
es kaum erwarten, bis der Frithling endlich
richtig da ist und die ersten Blumen blithen.

FAMILIE HIRSCH
AUS DER KRABBELSTUBE
POMMERNSTRASSE

Nach den langen, dunk-
len und kalten Winter-
tagen freuen wir uns auf
die Sonne, die wieder
Kraft schenkt, auf das
Erwachen der Natur und
dieses besondere Gefiihl
von Leichtigkeit. Auf Zeit
draufien, wenn alles griint und bliitht, auf La-
chen im Freien, auf Ausfliige in Freizeitparks,
die fiir strahlende Kinderaugen und unver-
gessliche Momente sorgen. Der Frithling und
Sommer stehen fiir Freiheit, Lebensfreude
und gemeinsame Zeit.
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FAMILIE MIKULA
AUS DER KRABBELSTUBE FIDELGASSE

Nach diesem Winter freuen wir uns eigentlich
auf nichts Spektakulires - nur darauf, dass das
gefithlt dauerhaft graue und neblige Regens-
burg endlich wieder merkt, dass es auch Sonne
kann. Mit Kind fiihlt sich der Winter nimlich
irgendwann weniger gemiitlich und mehr wie
ein tigliches Anzieh-Marathontraining an.
Wollwalk, Pulli, Schal, Miitze, Winterschuhe
... nach dem Anziehen sind an manchen Tagen
die Erwachsenen als auch die Kinder schon an
so manche Grenzen geraten. Da ist die Vorstel-
lung, morgens einfach Jacke an und rauszuge-
hen, aktuell purer Luxus. Wir zihlen schon die
Tage, bis Playdates nicht mehr zwischen Sofa-
kissen, Snackkriimeln und halbkaltem Kaffee
stattfinden miissen, sondern wieder draufien
auf dem Spielplatz. Wo Kinder einfach losren-
nen kénnen und nicht mehr auf die Eisschol-
len am Boden achten miissen. Ich freue mich
auf Spazierginge, bei denen niemand nach
finf Minuten tber kalte Hinde klagt - mich
eingeschlossen. Und nattirlich auf Picknick-
decken im Park, Snacks im Gras und dieses
entspannte Gefithl, dass rausgehen sich nicht
mehr nur nach Organisation anfiihlt.




FAMILIE GHERVASIA
AUS DER KRABBELSTUBE POMMERNSTRASSE

FAMILIENFENSTER

Den Tag zu dritt beim Rodeln zu verbringen,
sowie auch den Schnee zum ersten Mal be-
wusst zu erleben und einen Schneemann zu
bauen, war fiir unsere Kleine was ganz Be-
sonderes. An dunklen, kalten Tagen in der
Stadt werde ich jedoch zum Kiltemuffel und
unserer Tochter wird die Winterkleidung
langsam lastig. Daher freuen wir uns alle aufs
Ende der Winterkleidung und auf lingere
sonnige Tage. Bald gibt's wieder lange Spa-
zierginge an der Donau, mal ein Picknick in
der Umgebung oder ein Besuch in den Tier-
garten. Wenn wir dann wieder in der Sonne
liegen und ein bisschen Vitamin D tanken,
sind wir gleich bei guter Laune.Fiir unsere
Tochter wird es diesmal bestimmt spannen-
der, das Erwachen der Natur zu erleben und
Schmetterlinge zu beobachten.

STADT @

REGENSEURG

Ein Weltraumabenteuer fiir Kinder und Jugendliche
Marz bis Mai 2026

Herausgeber: Stadt Regensburg, Amt fiir Weiterbildung, Stadtbiicherei, Haidplatz 8, 93047 Regensburg; Layout: C. Biendl; Grafik: Canva, @
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Eltern ohne Filter, Lachlabor, Alle
gegen Nico, Der Rest ist Geschichte ...
Podcasts und Horbiicher werden bei
uns von allen sehr gerne und oft ange-
hort. Auf Reisen im Zug, beim Putzen,
wenn man krank ist, zum Entspan-

nen, zur Unterhaltung, gemeinsam Reicht man ihnen eine Biicher-
und alleine fiir sich ... Wie cool, dass mahlzeit, futtern meine
Kinder, Jugendliche und Erwachsene Kinder nichts lieber als Comics.
ein paar der lieb gewonnenen Haben sie sich dann durch Lustige
Podcasts auch live anhéren kénnen. Taschenbiicher, Asterix und
Beim ARD Sound Festival vom die Programme der tollsten Comic-
7.-10.Mai 2026 in Niirnberg. Verlage gefressen, dann kann

nur noch POLLE helfen, am besten
im Abo! Zweimal im Jahr, im Mirz
und September, kommt das
Comic-Magazin in den Briefkasten-
und wer dann am schnellsten
dort ist, darf zuerst gucken!

Zigmal sind wir schon daran vorbeigefahren,

seit wir im Regensburger Westen wohnen.

Neulich haben wir endlich mal angehalten -

und festgestellt, dass am Kornweg 24 a tatsichlich
eine romische Ausgrabungsstdtte liegt. Irgendwie
total surreal mitten im Wohngebiet und gleich-
zeitig ziemlich witzig, wenn man merkt,

dass man auf dem ganz normalen Alltagsweg
plotzlich vor fast 2.000 Jahren Stadtgeschichte steht. Jetzt, wo der Frithling anklopft,
ist das auch das perfekte Ziel fiir eine kleine Radtour: Danach entspannt an der
Donau zurtickradeln und die Sonne geniefien ...
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ZACK! FUNDKISTE!

Zufillig ist sie mir begegnet: ,,Frau, ein Kind
stillend“von Jost Amman aus dem Jahr 1578.
Lange ging sie mir danach nicht mehr

aus dem Kopf: Die prallen, schmerzenden
Briiste? Die ausgekliigelt drapierten Kissen,
um Nackenschmerzen vorzubeugen?

Die abgestreifte Kleidung, der halbnackte
Oberkorper? Die wirren Haare? Der
undefinierte Blick, weil so viele Gefiihle
und Aufgaben auf einen zustiirzen?

Noch 450 Jahre spiter stelle ich fest:

I feel you, ,,Frau, ein Kind stillend“!
www.nds.museum-digital.de/object/41107

Neulich lie} eine
Freundin einen
Rant ab: keine*r
ihrer interessier-
ten Freund*innen
setze sich mit Kommunalpolitik aus-
einander, wo doch Wissen und Mit-
gestaltung so wichtig sei. Ich fiihlte
Zustimmung - und mich ertappt!

Stadte mit Rad- Zum Gliick hatte sie gleich einen Tipp:
wegenetzen von Den spannenden Podcast ,,Rennen ins
cinem zum anderen Regensburger Rathaus“von Alexander
Ende, breite, Roth, der mit OB-Kandidat*innen
markierte Radwege, und Expert*innen iiber Stadtpolitik
Fahrradparkhiuser ... alles unmaogliche spricht. Good News: Nach der Wahl
Utopie? Fiir seinen Dokumentarfilm soll der Podcast noch weitergehen!

»Cycling Cities“ ging Ingwar Perowanowitsch
mit dem Rad auf Reisen durch verschiedene

Stadte Europas und Zelgt’ dass es doch ALLE ZWEI MONATE STELLT DAS TEAM DES

mOghCh ist. Manchmal bl‘aucht €s Ziethh PODCASTS ,,ZACK! FAMILIE!” HIER
viel Einsatz - etwa von Familien wie in Ams- PERSONLICHE FUNDSTUCKE UND SUBJEKTIVE
d Stid h d fahrrad LIEBLINGE VOR: SCHONES, NUTZLICHES, ALBERNES.
terdam - um Stidte naturnah und fahrrad- R TR0 017D G BT e
freundlich zu gestalten. Aber das Ergebnis FREUEN SICH ANDREA, ANNA, JESSICA UND VERENA

UNTER DER ADRESSE:

s . . | e
ist immer unglaublich beeindruckend! Frei PODCAST@REGENSBURGER-ELTERN.DE

zuginglich auf Youtube und eine Inspiration
fiir das Regensburg von morgen!
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KOLUMNE

OMAS BESTE ZUKUNFTSREZEPTE

Ein T-Shirt fiir 2,99 Euro - das ist doch absurd

VON CORNELIA WABRA

Neulich hab ich meiner 11-jih-
rigen Enkelin eine Shopping-
Tour in Miinchen geschenkt.
Mit Ubernachtung bei Freun-
den, einem Kinoabend und
ihrem Lieblingsessen Sushi.
Ich bin da ,erblich“ vorbe-
lastet: Meine Mutter war Leite-
rin der Damenoberbekleidung in
einem Kaufhaus in Deggendorf, das
es schon lange nicht mehr gibt, und hat
die erste Boutique in Deggendorf aufgebaut,
Submarine hief} sie. Ich kann mich noch gut
an ein tolles lings gestreiftes T-Shirt aus die-
ser Boutique erinnern, ich habe es geliebt
und noch als Studentin getragen.

Ich wollte meiner Enkelin wirklich was Coo-
les, Ausgefallenes zum Anziehen schenken.
Einige Male hab ich schon was fiir sie aus Ita-
lien mitgebracht, die Kapuzenpullis haben
ihr gefallen. Nun ist sie schon fast ein Teen-
ager und sie darf sich diesmal selbst die Sa-
chen aussuchen, das Budget stammt von mir.
Als erstes musste ich feststellen, dass mir die
Welt der aktuellen jungen Mode vollig unbe-
kannt war. Die grofien Kaufhiuser wie Ga-
leria, C&A, Beck hatten fiir Tweens wirklich
wenig Auswahl. Aber gegeniiber leuchtete
Bershka. Viel grofler als in Regensburg. Also
doch Fast Fashion. Das wollte ich eigentlich
nicht, aber sie durfte ja auswihlen.

Der Laden war, {iber zwei Stockwerke hinweg,
mit Billig-Klamotten geftllt. Nett geschnit-
ten, tolle Farben, Verarbeitung und Material
na ja, hergestellt in Billiglohnlindern. Anfang
Januar war der Laden voll von jungen Méidels,
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vor den dreilig Umkleideka-
binen eine Warteschlange.
Uberall einfach hingeworfene
Kleiderhaufen, vom Anpro-
bieren, vom Zurtickgeben.
Ok, meine Enkelin hat dort T-
Shirt und Pulli gefunden, und
auch Kosmetik bei Sephora Kids
gegeniiber. Ich bin jetzt up-to-
date, was Midels interessiert. Und ich
bin tiber meinen Schatten gesprungen,
hab was dazu gelernt und wir hatten scho-
ne Stunden miteinander. Auch wenn ich ihr
manchmal peinlich war, z.B. als ich beim Be-
zahlen meine Email-Adresse nicht angeben
wollte ... ,,Ach Oma ...“ stohnte sie ofter.
Fakt ist: Die Stoffherstellung verbraucht un-
vorstellbar viel Wasser, der versteckte Was-
serverbrauch eines T-Shirts liegt bei ca. 2500
Liter Wasser, das sind ca. 15 gefiillte Bade-
wannen (siehe www.wir-leben-bachhaltig.
at). Die Farben sind giftig, verunreinigen
Fliisse und Grundwasser in den Produktions-
lindern. Die Umweltbilanz ist verheerend,
Beschiftigungsverhiltnisse und Entlohnung
sind wenig transparent. Berechnet man das
alles mit ein, muss ein T-Shirt im Verkauf
mindestens 25 Euro kosten (siehe zu Weg-
werfware Kleidung: www.greenpeace.de )
Und schnelllebige Mode verursacht 10 % des
weltweiten CO,-Ausstofes. Hinzu kommt:
40 % der in Deutschland gekauften Kleider-
waren landen nahezu ungebraucht auf dem
Miill. (Quelle: www.umweltbundesamt.de/
umwelttipps-fuer-den-alltag/haushalt-
wohnen/bekleidung)



Ja sind wir denn verriickt? Was soll der Blod-
sinn? Geht es uns schlechter, leidet etwa
unser Wohlstand, wenn wir fiinf statt zehn T-
Shirts im Schrank haben? Wir ziehen doch eh
meist nur unsere Lieblingsstiicke an.

Was tun? Ich beobachte den wachsenden
digitalen und analogen Vintage-Markt und
nutze die Angebote. Ich achte auf die Her-
stellungslinder und freu mich, wenn Europa
auf dem Markerl steht und nicht China. Oko-
und Faretrade-Labels sind auch wichtig, al-
lerdings auch etwas undurchsichtig. Neulich
musste ich einige Kinderunterhosen kaufen,
so als Reserve, wenn meine Enkelinnen bei
mir sind. Ich hab mich gezwungen, nicht
zum billigen H&M zu gehen und hab sicher
den dreifachen Preis bezahlt. Aber irgendwo
muss ich ja anfangen.

PS: Frankreich und die EU arbeiten an einem
Gesetz zur Eindimmung von Fast Fashion.
Aber ob Deutschland da mitmacht? Biiro-
kratie abbauen ist gerade das Schlagwort,
und so werden Mainahmen zum Klima- und
Naturschutz weniger tiberwacht. Na, wenn
die Erde kaputt ist, ziehen meine Enkelin-
nen und Enkel halt mit den Kindern von Elon
Musk auf dem Mond.
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NACHSTE TERMINE

22. April

Tag der Erde, Zukunftstag
Nachmittags-Aktion am Dachauplatz,

ab 19:00 Uhr Podiumsgesprich zum Thema
,»Regensburg kann Zukunft - Erfolgs-
geschichten aus der Stadt und der Region*
Ort noch offen

9. Mai
Interaktiver Infostand am Ehrenamtstag
von 11:00 - 18:00 Uhr in Stadtamhof

KONTAKT

Wir Omas und Opas for Future Regensburg
treffen uns jeden 1. Dienstag im Monat.
Nichste Termine am Dienstag 3. Mirz und
7. April um 17:00 Uhr im Evangelischen
Bildungswerk, Am Olberg 2, Unterge-
schof}, Martinsklause. Gerne einfach vorbei
kommen und uns kennenlernen.

Opas und Omas for Future Regensburg -
Cornelia Wabra, 0176/62 39 8316
regensburg @omasforfuture.de -
www.omasforfuture.de/regionalgruppen/
regensburg
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@ integratives
Waldorfkinderhaus
Regensburg

sein durfen

im Waldorfkinderhaus
Spielen und Lernen

mit allen Sinnen -

in Kindergarten und Krippe

www.waldorfkindergarten-regensburg.de
oder per Telefon 0941/79 16 41
Heuweg 15, 93055 Regensburg-Burgweinting

VA A LT
11,

TN
i\

ES GBT SE NOCH. M

v PIE SCHONEN PINGE

Fﬁk DIE KINPHETT

Www.selmair.be Untere Bachgasse 2
93047 Regensburg

Telefon: 0941 51225 RKH”G GUTES SP,ELZEUG

spielzeug@selmair.de
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EIN ORT FUR
MEINE TRAURIGKEIT

Anne Booth

Mustration: David Litchfield
Gabriel Verlag, Stuttgart 2019
(ab 5 Jahren)

»Eines Tages kam die Traurigkeit zu mir und
ich habe beschlossen ihr ein Zuhause zu ge-
ben“. Damit beginnt eine behutsame Freund-
schaft zwischen einem Kind und seiner Trau-
rigkeit. Sie erhilt einen eigenen Raum, in dem
sie alles sein darf: mal aktiv, laut und raum-
fuillend, mal klein, leise und zuriickgezogen.
Ohne viele Worte zeigt die Geschichte, dass
Gefithle nicht festgeschrieben sind: Traurig-
keit kann sich wandeln, leichter werden, sich
auch mal unbeschwert zeigen und muss nicht
das ganze Leben bestimmen. Gleichzeitig
bleibt sie willkommen und ein Teil des eigenen
Inneren, den man aufsuchen kann. Besonders
wohltuend ist, dass auf eine Erklidrung fiir den
Kummer verzichtet wird, sodass Kinder und
Erwachsene ihre eigenen Erfahrungen oder
Deutungen hineinlegen kénnen.

Eine herzliche Empfehlung fiir dieses kluge
Bilderbuch iiber das Zulassen von Gefiihlen,
das warm und trostlich wirkt und einen tollen
Anlass fiir die grof3en kleine Gespriche bietet.

BUCHTIPPS

REGENSBURG ABC

Kathrin Frank
Edition buntehunde, 2025
(ab 4 Jahren)

»Warum heifst der Arnulfsplatz so?®, ,Ist an
der Hundsumkehr mal ein Hund umgekehrt?“
,, Wie alt ist das Ostentor?“ ,,Warum gibt's am
Fischmarkt keinen Fisch?“ ,,Wer hat die Stei-
nerne Briicke gebaut?“ ... Wer mit den Kindern
durch Regensburg geht, entdeckt einerseits
immer wieder, selbst noch nie vorher wahr-
genommene, Ecken und Details der Stadt.
Andererseits wird man auch oft mit Fragen
konfrontiert, die man nicht immer ad hoc
beantworten kann. Das Buch ,Regensburg
ABC* von Kathrin Frank geht einige dieser
Fragestellungen durch. Unter jeweils einem
Stichwort finden sich, alphabetisch sortiert,
Informationen zu Plitzen, Straflennamen,
Hiusern, Personen, Festen und Orten, quer
durch verschiedene zeitliche und thematische
Epochen. Daher eignet sich das Werk der Re-
gensburger Illustratorin vor allem als Nach-
schlagewerk fiir Familien mit neugierigen
Kindern oder zum Reinlesen fiir lesefreudige
Kinder ab dem Schulalter. Aber Achtung! Sehr
aufmerksame Kids werden evtl. auch beim
Betrachten der Bilder und im Vergleich mit der
realen Perspektive ein paar neue Fragen auf-
machen!

Ein Tipp von Anja Ebert

Ein Tipp von Jessica Suttner
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ADRESSEN FAMILIE

AMTER/BEHORDEN

Amt fiir Jugend und Familie

- Sozialpidagog. Fach-
dienst, Richard-Wagner-
Str. 17,
T 507-2512

- Adoptionsvermittlung,
Michlstift, Am Singriin 2a,
T 507-4515

- Pflegekinderdienst,
Richard-Wagner-Str. 20,
T 507-4510, 507-4513
Jugendschutzstelle,
Michlstift, Am Singriin 2a,
T 507-47 60

Amt fiir Tagesbetreuung
von Kindern, Stadt R,
Kastenmaierstrasse 1,
T 507-15 22

Kreisjugendamt,
Landkreis Regensburg
Altmiihlstr. 3, T 40 09-227
- Sozialpidagogischer
Fachdienst, T 40 09-227
- Kindertagespflege,
T 40 09-491, 40 09-334
- Adoptionsvermittlung,
T 40 09-498
Pflegekinderdienst,
T 40 09-610

Biro fiir Chancengleichheit
Stadt Regensburg
Von-der-Tann-Str. 1,

T 507-1142

Gleichstellungsstelle
Landratsamt, Altmiihlstr. 3,
T 40 09-790

LRA Gesundheitsamt
Altmiihlstr. 3, T 40 09-0

Zentrum Bayern Familie und
Soziales Landshuter Str. 55,
T 78 09 00, zbfs.bayern.de

BERATUNG
STADTTEILPROJEKTE

Stadtteilprojekt Burgweinting
Friedrich-Viehbacher-
Allee 5 (BUZ),

T 507-17 65, T 507 1766

Stadtteilprojekt Nord
OstpreufRenstrafe 3,
T 507-7491, T 464 59 44

Stadtteilprojekt Siid
Lore-Kullmer-Str. 161,

T 50795153, T 2892239
Stadtteilprojekt Ost
Erbprinz-Franz-Joseph-Str. 21,
T 50774 98, 507 74 97
Guerickestr. 79 d,

T 507 951 55
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Spielbus Stadt Regensburg
Guerickestrafte 79 d,
T507-7555

Stadtteilprojekt West
Am Singriin 2a,
T507-77 40

Stadtteilprojekt Siid-West
Am Singriin 2a,
T 507-77 56

Stadtteilprojekt Hohes Kreuz
Ostenviertel

Vilshofener Str. 14,

T 507-77 40, T 507 51 47

GETRENNTERZIEHENDE

Fachstelle Alleinerziehende
Diozese Regensburg
Obermiinsterplatz 7,

T 597-2243

Beratungsstelle fiir Alleinerzie-
hende Diakonie Regenshurg
Schottenstrafie 6, T 585 24-11

Treffpunkte Alleinerziehende:

- Vitergruppe Regensburg
vaeter.regensburg@web.de,
T38107116

- Selbsthilfegruppe:
Verwitwet mit Kind,

Haus der Paritit/KISS,
Landshuter Strafle 19,
T 599388610

- Gruppe: Trennungs-Eltern
Haus der Paritit/KISS
Landshuter Strafie 19,

T 599388610

- Gruppe fiir verwitwete

Eltern, www.vmk.rgb.de

SCHWANGERSCHAFT/
GEBURT

Hebammen Regensburg

und Umgebung

- www.hebammensuche.de

- www.hebammensuche.
bayern

- www.ammely.de

Stillvereinigung La Leche Liga
Deutschland e.V.
Online-Beratung:
lalecheliga.de

T 03322/42917 47

Ehrenamtliches Stillcafe
Beratzhausen

Peggy Drechsel
Markstrafie 8,

93176 Beratzhausen

Arbeitsgemeinschaft Freier
Stillgruppen (AFS)
Regionalverein Bayern e.V.
www.afs-stillen.de

pro familia Regensburg

An der Schergenbreite 1,

T 704455

Staatlich anerkannte Bera-
tungsstelle fiir Schwanger-
schaftsfragen, Beratung fiir
Erwachsene und jugendliche
zu Elternschaft von kleinen
Kindern (0-3 Jahre),
Sexualitit, Sexualitit und
Behinderung, Partnerschaft,
Familienplanung und
unerfiilltem Kinderwunsch

FRUHE KINDHEIT
Beratungsstelle

Tausend und keine Nacht
Amt fiir Jugend und Familie
Landshuter Str. 19,

T 507-27 62

KoKi - Netzwerk friihe Kindheit
koki@regensburg.de,

T 5072512

Koordinierende Kinderschutz-
stelle (KoKI) Stadt R
Richard-Wagner-Str. 20,

T 5072516

Koordinierende Kinderschutz-
stelle (KoKi) Landkreis R
Altmiihlstr. 3,

T 4009227

wellcome - Praktische Hilfe
fiir Familien nach der Geburt
EBW, Am Olberg 2,
regensburg@wellcome-
online.de

T 01575253 6418

Haus Mutter und Kind der KIF
Heiliggeistgasse 7,
T 586 85 34

KINDHEIT

Erziehungsberatungsstellen:

« Jugend- und familien-
therapeutische Beratungs-
stelle der Stadt, Lands-
huter Str. 19, T 507-2762

- Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern
der KJF, Ostengasse 31,
T799 82-0

- PsychologischeBeratungs-

stelle der Diakonie.

Priifeninger Str. 53,

T2977111

Fachverband fiir Erzie-

hungs-, Familien- und

Jugendberatung der bke,

bke-Onlineberatung fiir

Jugendliche und Eltern

www.bke.de

Deutscher Kinderschutzbund
Am Singriin 2a,
T 599 99 66

KRABBELSTUBEN
regensburg.de
kitaplaner.regensburg.de
landkreis-regensburg.de

Krabbelstuben der
Regensburger Eltern e.V.:
. Altmannstr. 2, T 705 74 30
- Fidelgasse 9, T 543 01
- Pommernstr. 7,

T 63045797

Integratives Waldorfkinderhaus
Heuweg 15, T'79 16 41

Montessori

Kinderkrippe Orangerie
Priifeninger Schlossstr. 71,
T 6009240

Kinderkrippe Prinzengarten
Albertstr. 1, T 60 09 24 70

Kindertagespflegenester:

- Schabernack Fidelgasse 12,
T 89965320

- Schmetterling Welfenweg 16,
T 230599 64,

Qualifizierte Tagespflege-

Vermittlung:

- Stadt: Domplatz 3,

- Landkreis: Kindertages-
pflegepersonen Vermitt-
lung und Buchung
Altmiihlstr. 3, T 400 92 27

KINDERGARTEN
regensburg.de
kitaplaner.regensburg.de
Landkreis-regensburg.de

Stadtparkkindergarten der
Regensburger Eltern e.V.
Priifeninger Str. 16,
(aktuell: Nonnenplatz 8)
T27399

Integratives Waldorfkinderhaus
Heuweg 15, T 79 16 41

Waldorfkindergarten der Freien
Waldorfschule Regenshurg e.V.
Unterislinger Weg 32

93053 Regensburg

T 4629 64-0
info@waldorfschule-
regensburg.de

Montessori -

Kinderhaus Villa der Vielfalt
Landshuter Str. 17a,

T 60 09 24 50

Montessori - Kinderhaus
Orangerie

Priifeninger Schlossstr. 71,
T 6009 24 60

Montessori -
Kinderhaus Prinzengarten
Albertstr. 1, T 60 09 24 70



Mittagsbetreuung an
Regensburger Grundschulen,
Amt fiir Schulen,
Von-der-Tann-Str. 1,

T 507-1402
mittagsbetreuung@
regensburg.de

Kinderhorte
regensburg.de

Au-pair-Beratung/Vermitt-
lung, IN VIA Regensburg e.V.,
Bahnhofstr. 18, T 58 61 25 94

BABYSITTERDIENSTE

« Baby- und Kinder-
sitterdienst,
Stadt und Landkreis,
Altmiihlstrafle 3,
T 40096 35

- babysitterdienst.
landkreis-regensburg.de

ENTWICKLUNG/
KRANKHEIT

Ambulanter Kinderhospizdienst
Hospiz-Verein Regensburg,
Holkering 1, Pentling,

T 9925 22-0, hospiz-verein-
regensburg.de

Besuchspatendienst fiir Kinder
im Krankenhaus Sozialdienst,
Kinderklinik St. Hedwig,

T 369-1050

Bunte Kreis KUNO
Familiennachsorge an

der KUNO Kinderklinik

St. Hedwig, Steinmetzstr. 1-3,
T 369 50 01

Interdisziplindre Friihforder-
stelle der Kath. Jugendfiirsorge
Straubinger Str. 26,
T4629230

Kinderzentrum St. Martin der
KIF Sozialpadiatrisches Zent-
rum, Kinder- u. entwicklungs-
neurologische Ambulanz
Wieshuberstr.4, T 46 50-20,
kinderzentrum-regensburg.de

Epilepsie Beratung Regensburg
Konrad-Adenauer-Allee 30,
T 409 26 85,
info@epilepsie-beratung-
opf.de

Friihférderung fiir blinde

und sehbehinderte Kinder
Blindeninstitut

An der Brunnstube 31,
T2984-0

ADHS-Beratung
Ursula Wendeberg,
Maad 6, Regenstauf,
T 09402789 94 34

VKKK Ostbayern e.V. Forderung
krebskranker und kérper-
behinderter Kinder, Krebeki
Franz-Josef-Straufl-Allee 17,
T29907s,
vkkk-ostbayern.de, krebeki.de

Verein fiir Korper- und
Mehrfachbehinderte e.V.
Metzgerweg 34, T 405 92,
vkm-regensburg.de

PHONIX e.V. - Hilfen fiir
behinderte Menschen
Rote-Loéwen-Str. 10,
T 56 09 38

Hochbegabung

Deutsche Gesellschaft fiir
das hochbegabte Kind,
Regionalverein Bayern,
Elterngruppe Regensburg
regensburg@dghk-bayern.de

SELBSTHILFEGRUPPEN

KISS Kontakt- u. Infostelle
fiir Selbsthilfegruppen
Landshuter Str. 19,

T 5993 88-610,
kiss-regensburg.de

Arbeiskreis Eltern diabetischer
Kinder T 09404 64 14 57

Arbeitsgemeinschaft Spina-
bifida-Hydrocephalus-Kinder
ASBH.SteffiRoy@web.de

Elternrunde Down-Syndrom
T 09404 64 96 61, down-
syndrom-regensburg.de

SHG fiir trauernde Familien
trauer-regensburg.de
T 0174 567 95 67

Beratung fiir Eltern von Kin-
dern mit ADS
Fr. Aukofer, T 09481 94 21 58

WAAGNIS-Beratungsstelle
und SHG fiir Esstérungen,
Grasgasse 10, T 599 86 06,
waagnis.de

FAMILIENBILDUNG/
ELTERN-KIND-GRUPPEN

Koordinierungsstelle Familien-
stiitzpunkte
- Stadt: Singriin 2a,
T 507-951 56
- Landkreis:Altmiihlstr. 3,
T 40 09-227,
familie-bildung.info
Familienbildung im EBW
Am Olberg 2, T 59215-16
ebw-regensburg.de

KEB Familienbildung

Kath. Erwachsenenbildung
Obermiinsterplatz 7,

T 597-2231,
keb-regensburg-stadt.de

Katholische Erwachsenen-
bildung im Landkreis
keb-regensburg-land.de

Familienzentrum der AWO
Humboldtstr. 34,

T 698 57 54,
awo-ov-regensburg.de

Familienzentrum Burgweinting
& Herzténe e.V.
Kirchfeldallee 2, T 99 92 70,
herztoene-ev.de

Familienzentrum der KJF beim
Ostentor, Heiliggeistgasse 7,
T 586 85-25,
familienzentrum-kijf.de

Johanniter-Familienzentrum
Konigswiesen
Dr.-Gessler-Str. 22,

T 94 8713, familienzentrum-
koenigswiesen.regensburg@
johanniter.de

Johanniter-Familientreff Nord
Taunusstrafie 5, T 600 12 66,
familientreff-nord.
regensburg @johanniter.de

Familienzentrum m. Spielstube
im REKiZ Weinweg 31 (im
Erdgeschoss der Bischof-
Manfred-Miiller-Schule),

T 307 87 56-4,
rekiz-regensburg.de

Familienzentrum der EJSA
Hemauerstr. 20a,

T 58612155,
Guerickestr. 79d,

T 0176 56 82 34 46
ejsa-regensburg.de
Familienzentrum Kontrast
Vilshofener Str. 14,

T 28 09 59 84,
kontrast-regensburg.de

Mehrgenerationenhaus Stadt R
Ostengasse 29, Generatio-
nenprojekte, T 507-55 51
Spielhaus, T 507-55 52
Medienpidagogik, T 507-55 53
Café Klara, T 507-55 54
Familienzentrum Faraja

St. Veit-Weg 2, T 46 52 39 34,
familienwerkstatt-regens-
burg.de

Familienzimmer Kumpfmiihl
familienzentrum-
kumpfmuehl.de

ADRESSEN FAMILIE

PARTNERSCHAFT

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- u. Lebensfragen

Landshuter Str. 16, T 516 70,
eheberatung-regensburg.de

Psycholog. Beratungsstelle des
Diakonischen Werks
Priifeninger Str. 53,
T2977111

FRAUEN

Frauengesundheitszentrum
Grasgasse 10, T 816 44

Frauenhduser:

. Autonomes Frauenhaus,
Frauen helfen Frauen e.V.
T 240 00,
frauenhaus-regensburg.de

- Kinder- und Jugend-
schutzhaus des Sozial-
dienstes Kath. Frauen e.V.
T 56 24 00

Beratungsstelle fiir Frauen zu
Trennung und Scheidung fiir
gewaltbetroffene Frauen -
Frauen helfen Frauen e.V.,
T 240 00

Frauennotruf Regensburg e.V.-
Beratung fiir Frauen und
Midchen mit sexualisierten
Gewalterfahrungen, Alte
Manggasse 1, T 241 71

Beauftragte der Polizei fiir
Kriminalitdtsopfer
Beauftragte der Polizei fiir
Frauen u. Kinder, Bajuwa-
renstr. 2¢, T 506-13 33

Wohngruppe St. Rita fiir Frauen
in besonderen Lebenslagen
(Caritas),

Ostengasse 36,

T78 83206260

Frauenzentrum Regensburg e.V.
info@frauenzentrum-
regensburg.de

Sozialdienst Kath. Frauen (SKF)
Weinweg 31, T 30 78 75 68

Frauen-Online-Netzwerk
Regensburg
frauen-online-netzwerk.de

IN VIA Treff fiir Frauen

»Ellen und Verena"

St. Kassians-Platz 4
frauentreff@invia-regens-
burg.de, T 28 09 20 08
Offener Treff: Mo-Do 14:30-
17:30 Uhr, Fr12:00-15:00 Uhr
(Einzelgespriche nach Ver-
einbarung)
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ADRESSEN FAMILIE

PSYCHISCHE UNTER-
STUTZUNG/KRISEN

»Nummer gegen Kummer*,
Kinder- u. Jugendtelefon
Mo-Sa14-20 Uhr, T11 6111

Elterntelefon
Mo-Fr 9-17, Di, Do 9-19 Uhr
T 08001110550

Kindertrauerbegleitung e.V.
T 20052761,
0176 61 86 34 62

Sozialpsychiatrischer Dienst
der Diakonie Beratung

bei psych. Erkankungen,
Priifeninger Str. 53,
T29771-12

Sozialpsychiatrischer Dienst
der Bayr. Gesellschaft fiir
psychische Gesundheit,
Rote-Hahnen-G. 8,
T599359-10

Krisendienst Oberpfalz
24 Stunden tiglich erreich-
bar, T 0800 6 55 30 00

Beratungsstelle HORIZONT -
Hilfe bei Suizidgefahr (Caritas
und Diakonisches Werk),
Hemauer Str. 8, T 581 81

Telefonseelsorge Ostbayern,
T 08001110111,
telefonseelsorge-
regensburg.de

SUCHTBERATUNG

LRA Gesundheitsamt
Altmiihlstr. 3,
T 4009-724, T 4009-758

Fachambulanz fiir Sucht-
probleme Hemauer Str. 10 c,
T 630827-0

JUGEND

Berufsberatung fiir Jugendliche
Agentur fir Arbeit,
Galgenbergstr. 24,

T 0800 455 55 00
(gebithrenfrei)

Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern
Ostengasse 31, T'79 98 20

Stadtjugendring Regensburg
(StjR)

Schmellerstr. 63, T 56 16 10,
stir@jugend-regensburg.de
Haus Hemma Zentrum fiir
Médchen und junge Frauen
Oberlinderstr. 1, T 992 08 20
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Offene Sprechstunde fiir
Jugendliche in der Beratungs-
stelle der KJF, Ostengasse 31,
T. 799 82-0, Mi 15:30 - 17:00,
auch ohne Termin

www.kopfhoch.de
Online-Beratung des Deut-
schen Kinderschutzbundes
fiir Jugendliche

T 0800 545 86 68

waaghis - Beratungsstelle
zu Essstérungen
Grasgasse 10, T 599 86 06

BILDUNG

Staatliche Schulberatung
fiir die Oberpfalz

Weinweg 2, T 598 53 30,
schulberatung.bayern.de

Legasthenie, Lese-, Recht-
schreib-, Rechenschwiiche
Beratung, individ. Lernthera-
pie, psychologische Beratung
Kontaktstelle Elternhaus-
Schule, Alte Manggasse 1,
T 5997672

Arbeitskreis Legasthenie
Bayern e.V.

Alter Kornmarkt 5a,

T 54896

HASA-Kurs zum Nachholen des
erfolgreichen Hauptschulab-
schlusses Hans-Sachs-Str. 4,
T2961171

Fachstelle Gewaltpravention
an Schulen Amt fiir Jugend
und Familie, Michlstift,
Am Singriin 2a, T 507-75 10

Linkshanderberaterin nach
Methodik Frau Dr. J.B. Sattler,
Landshuter Str. 14,

T 599 80 40

Unabhéngige Beratungsstelle
Inklusion, Staatl. Schulimter
Donaustaufer Str. 70,

T 40097 83

KULTUR

Musische Fritherziehung
der Stadt Am Schulbergl 7,
T 507-34 62

Stadt. Sing und Musikschule
Bismarckplatz 1,
T 507 44 69

Farbkreis e.V.
T 0940396 73 96

Kinder- und Jugendfarm
d. SAK e.V., Taunusstr. 5,
T 01556077 51 88

MIGRATION/ASYL

Amt fiir Integration und
Migration Maximilianstr. 26,
T 5071772

Caritas Fliichtlings- und
Integrationsberatung
Caritas Migrationsberatung
Bruderwohrdstr. 3,

T 5021 550

Jugendmigrationsdienst

Kath. Jugendfiirsorge
Migrationsberatung bis 277.,
Heiliggeistg.7,

T 586 85-31, -32, -33
Fachstelle InMigra-KiD
Jugend- und familien-
therapeut. Beratungsstelle
Landshuter Str. 19,

T 50717 85

MIMI- mit Migranten fiir
Migranten T 507 37 74

Migrantenmedizin Regensburg
Am Peterstor 2,
info@migramed.org

Beratungsstelle HAJDe
Am Singriin 2 a, T 507-29 69

Arbeitskreis fiir auslindische
Arbeitnehmer a.a.a.
Erhardingasse 7, T 56 07 18

WEITERE ANGEBOTE

Familienbiiro der

OTH Regensburg
Galgenbergstrafie 30,
T 9439208

Familien-Service der
Universitat Regensburg
Universititsstr. 31,
T943-2323

FreiwilligenAgentur Regensburg
Landshuter Str. 19,
T 599 38 86 20

Freiwilligenagentur Landkreis
Altmiihlstrafie 3, T 400 93 05

Tauschnetz Regensburg e.V.
T 46122 42, www.tauschnetz-
regensburg.de

Stadt Regensburg/Amt fiir
allgemeine Stiftungsverwal-
tung Dr.-Gessler-Str. 12 a
T5071255
www.regensburg.de/
stiftungen
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;{Elthdqrfs{ hule 93053 Regensburg

Regenshurg J,‘w_,q__ info@waldorfcampus-regensburg.de
<l |

T . Tel. 0941-4629640
Ll a7 g

1 Unterislinger Weg 32

Hereinspaziert!

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem
nachsten Waldorfcampus - Infotag am Samstag, den 24. Januar 2025

Um 10:00 Uhr beginnen wir mit Einweihungsfest des
neuen Kindergarten-Gebaudes mit geladenen Gasten

Von 12:00 Uhr bis 15:00 Uhr findet unser Infotag statt
hier ein Einblick in unser Programm:

- Tag der offenen Tir im neuen Kindergarten mit Kindergartenfiihrung
- Padagogischer Einblick in Unter-, Mittel- und Oberstufe
- Einblicke in verschiedene Fachbereiche )
- Informationen fir Quereinsteigende Rege“i?/\\
- Informationen zum Waldorf-Kindergarten 0(\50‘(\ g

3
- Waldorf-Café PEUCOPRTL

weitere Informationen unter:

www.waldorfschule-regensburg.de
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REGENSBURG

Amt fur Tagesbetreuung
von Kindern

Telefon: 0941/507 7525
0941/507 7527
E-Mail: kindertagespflege@Regensburg.de
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