





ELTERNSCHULE
IM KATHOLISCHEN
BILDUNGSWERK
REGENSBURG-STADT="
Obermiinsterplatz 7
Tel. 597-2253
Laufende
Eltern-Kind-Gruppen,
einsteigen jederzeit moglich.

Eltern-Kind-Gruppen unter Beriick-
sichtigung der Piadagogik Maria
Montessoris

Jeden Montag,

15.15 und 16.15 Uhr:

Einstieg jederzeit méglich!

Franzdsisch spielerisch lernen —

fiir Kinder ab 4 Jahren

Ziel dieses Kurses sind die Entdeckung
der Freude an Fremdsprachen, die
Entwicklung des Gehérs und das Ken-
nenlernen einer fremden Kultur auf
spielerische Weise

Jeden Mi, 8.30 und 9.30 Uhr
Damengymnastik

Jeden Donnerstag, 8.30 Uhr
Damengymnastik mit Musik

Jeden Donnere'tag.
14.00 — 15.30 Uhr
Fit und beweglich ab 50

Jeden Freitag,

9.00-10.00 Uhr:

Fit ins Wochenende
Damengymnastik mit Kleingeréten

Jeden Freitag, 19,45 Uhr
Irish-Folk-Dancing
Ubungsabende fiir Fortge-schrittene

Veranstaltungen im
Marz 2002

Fr,01.03.02,10.00-11.30 Uhr
Beckenbodengymnastik —
Harninkontinenz ist liberwindbar
7 Treffen

Mo,04.03.02,

19.00-22.00 Uhr

Florale Dekoration fiir den Friihling aus
haltbarem Material (Seidenblumen)

Mo,04.03.02, 20.00 Uhr
Tanzen will ich... :
Meditativer Tanz

Di,05.03.02, 8.3 —12.30 Uhr
Kinderstube

Nach vorheriger Anmeldung betreuen wir
ihre Kinder wéhrend Sie in Ruhe Besor-
gungen machen.

Preis pro angefangene Stunde:

2.00 Euro

Di, 05.03.02, 19.00 Uhr
Leben mit Epilepsie
(Vortrag)

Mi, 06.03.02, 9.00 Uhr

Religiéser Gesprachskreis fur Frauen
.Der Wunderknabe®

Do, 07.03.02,19.30 - 21.00 Uhr
Beckenboden & mehr 7 Treffen

Do, 07.03.02, 19.30 Uhr

1 mal monatlich
Kreativ-Gespriachskreis fiir alleinerzie-
hende Miitter und Viter

Fr, 08.03.02, 19.00 — 22.00 Uhr u. Sa,
09.03., 10.00 - 16.00 Uhr

Eltern werden — Partner bleiben
Trainingsprogramm fiir Paare beim U-
bergang zu Elternschaft

In Kooperation mit ,Herzténe*
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Di,12.03.02,19.00-22.00 Uhr
Osterliche Zaubereien
Kochabend

Di, 12.03.02, 8.30-12.30 Uhr
Kinderstube

Nach vorheriger Anmeldung betreuen wir
Ihre Kinder wahrend Sie in Ruhe Besor-
gungen machen.

Preis pro angef. Stunde: 2.00 Euro

Mi,13.03.02,18.30-22.00 Uhr

Fit mit Soja, Tofu & Co.!

Kochabend im Rahmen der Aktion ,Re-
gensburg fastet!“

Fr, 15.03.02,17.30-19.00
Partnerschaftliche Geburtsvorbereitung

Sa, 16.03.02,14.00 Uhr

»Auf die Platze, fertig, los!*
Stadtfuihrung fiir Familien mit Kindern ab 8
Jahren

Mo,18.03.02,19.00-22.00Uhr
Muffins, Waffeln, Tértchen
Kochabend

Di, 19.03.02, 8.30-12.30 Uhr
Kinderstube

Nach vorheriger Anmeldung betreuen wir
Ihre Kinder wahrend Sie in Ruhe Besor-
gungen machen.

Preis pro angefangene Stunde:

2.00 Euro

Di,19.03.02,19.00-22.00 Uhr
Dekorative Heutiere

Mi, 20.03.02,19.00-22.00Uhr

Fit mit Fleisch und Fisch

Kochabend im Rahmen der Aktion ,Re-
gensburg fastet!

$0,31.03.02,10.00-12.00Uhr

Agquarelaxing fir Paare
Bewegungsbad Bad Abbach
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Veranstaltungen im
April 2002

Mo,08.04.02,8.30-11.30Uhr
Seidenmalerei fur Anfénger/innen und
Fortgeschrittene, 4 Treffen

Di,09.04.02, 8.30 -12.30 Uhr
Kinderstube

Nach vorheriger Anmeldung betreuen wir
lhre Kinder wahrend Sie in Ruhe Besor-
gungen machen.

Preis pro angefangene Stunde: 2.00 Euro

Di,09.04.02,18.30-21.30Uhr
Seidenmalerei fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene, 4 Treffen

Mi,10.04.02,9.00-11.30 Uhr

»Einfithrung in den Umgang mit Compu-
ter, Internet und e-mail“ — fir Aktive ab
50 Jahren!

2 x Mittwoch-Vormittag

Mi,10.04.02,9.00-12.00 Uhr
Religioser Gesprachskreis fiir Frauen
.Die starkere Macht*

Mi, 10.04.02,19.00-22.00Uhr
Vegetarisches Buffet

Kochabend im Rahmen der Aktion ,Re-
gensburg fastet!”

Do,11.04.02,18.30-22.00Ubhr

Kultur, Identitit und Kiiche in Peru (mit
Kochen!)

3 x Do.-Abend

Do,11.04.02,19.30-22.00Uhr

Vortrag:

JKinder in der Krise" — Stérungen und
Hilfsmdglichkeiten

Fr,12.04.02,10.00-11.30Uhr
Beckenbodengymnastik
Harninkontinenz ist Uberwindbar
7 x Fr.-Vorm.



Fr,12.04.02,19.00-22.00Uhr
Meine besten Kartoffelgerichte
Kochabend

Sa,13.04.02,14.00 Uhr

»Und sie bauten die schonste Kathedra-
le..."

Domfiihrung fir Familien mit Kindern ab 8

Jahren, die ein bisschen mehr wissen wol-
len

Sa,13.04.02,15.00 Uhr

»KegelspaR fiir jede/n

Kegelspiele fir Menschen mit und ohne
Behinderung

In Kooperation mit ,Sonnenblume e.V.*

S0,14.04.02,14.00-15.00Uhr

Wir gehen auf Entdeckungsreise
Rundgang durch die Altstadt fir Familien
mit Kindern von 4 — 6 Jahren

Mo,15.04. u. Di,16.04.02,
jeweils 19.30-22.00 Uhr
Kése selbst gemacht

Di,16.04.02, 8.30-12.30 Uhr
Kinderstube

Nach vorheriger Anmeldung betreuen wir
Ihre Kinder wahrend Sie in Ruhe Besor-
gungen machen.

Preis pro angefangene Stunde:2.00 Euro

Di,16.04.02, 8.3 —12.30 Uhr
»Welche Rolle spielt die Frau im Islam?“
— der Glaube der Muslime (Vortrag)

Mi,17.04.02,17.15-18.45
Yoga fiir Schwangere
10 Treffen

Mi,17.04.02,19.00-22.00Uhr
Serviettentechnik
(auch wetterfest)

Do,18.04.02,19.00-22.00Uhr
Kloppelkurs: Mobile Kreationen als
Raumschmuck

6 Treffen, 14-tagig

Sa,20.04.02,10.00-12.00Uhr

Kreatives Papierschépfen aus Altpapier
Kinder ab 8 Jahren kénnen von Erwachse-
nen mitgebracht werden

Sa,20.04.02,10.00-11.30Uhr
Riickenfreundliche Babyzeit
Workshop

Sa,20.04.02,14.00-15.30Uhr
»Misterwahl 2002*

Museumsfihrung in St.Ulrich fir Familien
mit Kindern

von 6 — 12 Jahren

Mo,22.04.02,19.00-22.00Uhr
Dampfen und frittieren im Wok (Koch-
abend)

Di,23.04.02, 8.30 —=12.30 Uhr
Kinderstube

Nach vorheriger Anmeldung betreuen wir
Ihre Kinder wahrend Sie in Ruhe Besor-
gungen machen.

Preis pro angefangene Stunde: 2.00 Euro

Di,23.04.02,19.30-21.30Uhr

Blume in uns — Pflege und Wachstum
Traumreise, Tanz, kreatives Gestalten
2 x Dienstag

Di,20.0.402,19.30-21.30Uhr
wZappelphilipp und Traumtinzer”
Podiumsdiskussion zum Thema
Hyperaktivitat

Ort: EBW, Am Olberg 2

In Kooperation mit EBW und Gesundheitsamt

Mi,24.04.02,19.00-22.00Uhr
Schnelle Gerichte — in

30 Minuten auf dem Tisch
Kochabend
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Fr,26.04.02,15.00-18.00Uhr

Kinder als Reporter unterwegs
Radiowerkstatt fiir Eltern und Kinder von 7
—12 Jahren

50,28.04.02,10.00-12.00Uhr
Aquarelaxing fiir Paare
Bewegungsbad Bad Abbach

Mo,29.04.02. und

Di, 30.04.02,19.00-22.00Uhr Die Seele J&}'gs _%Ikﬁs

Exquisite Patisserie:

) iv-Sch il B ool Y.
Dessert-Intensiv-Schulung U i G’W’@‘é‘d:ﬂ :t?ﬂkw,
Di,30.04.02, 830 — 12.30 Uhr seane Calente zu fordern,
Kinderstube sctne Schwiichen mﬁzﬁm;nr

Nach vorheriger Anmeldung betreuen wir
Ihre Kinder wahrend Sie in Ruhe Besor-
gungen machen.

urd seine Seele zu freiem Wachstm zu Ar:}gtw,

Preis pro angefangene Stunde: 2.00 Euro Fannen Stz als JMM&?; als TUhider
= it etnem indverduellen R vnde ?*-.Z’amof'qu
Anmeldungen zu allen ! o : i
Kursen: mm@.t ich zur posiliven ﬁ:/mfémq Thres Rindes
Elternschule, s ’
Tel. 597-2253 beitagen.

Fax: 597-2259
e-mal. info@kti\a\;-rgz_g___?nsburq-stadt_de Als 4?/;1,4&:;?4' 3??::5??5&7)@&)7 weise ich Shrem
nternet: :
hitp:\\Wwww.kbw-regensburg-stadt.de RKind und Fhnen keine dymdirﬂ'm, ergen "my.;

sondern fzﬁ.‘ Thnen Renntnisscund ..zrmyy{g«w zur
Kasperl-Theater Tﬂ QATQR. A and dic Thr Kind und Sie harmonisch und

fiir Kinder

LAﬂi FQR[ Fonstruklie rw/ demt individiellen .Eﬁmmy
Vorstellungen undersdiitzen. '
jeden Sonntag, 6 \

17.00 Uhr
Gasthaus
Goldene Ente,
Badstralte

15.00, 16.00 u. dem:em:b/éfujgﬁrm ﬂm/?

Ostern keine
Vorstellungen

Christoph Maltz sKrebsgasse 3« 93047 Regensburg
Tel. 0941/56 68 90
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Die Kinder- und Jugendfarm in der
Konradsiedlung beginnt im Marz mit
einer Kindergruppe

Der Marz bringt die ersten
Frahlingsboten. Und hoffentlich einen
aufgetauten Boden. Der Dezember und
Januar waren sehr kalt, so daR die Erde
tief gefroren ist. Darauf, daR sich dieses
andert, warten wir, um weiter bauen zu
kénnen.

Um allen die Wartezeit zu verkiirzen,
wird es ab Freitag, den 1. Mérz, um

14.30 Uhr eine Jugendfarm-Kindergruppe geben. Kinder zwischen 7 und 10 Jahren
sind dazu herzlich willkommen. Wir wollen viel draufen sein, die Gegend erkunden,
mal sehen, was am Sallerner Berg so alles wéachst und lebt, viel Spal haben und -

berhaupt den Frihling begriiRen.

Die Gruppe wird sich einmal wéchentlich am Freitag treffen und soll im Gegensatz zu
den spateren Offnungszeiten mit fester Anmeldung sein. Noch sind Platze freil Wer
Lust hat, mitzumachen oder sich auch einfach einmal informieren mochte, soll sich
doch méglichst bald unter der Telefonnummer 0941/6001545 melden!

Ich freue mich auf euch!

Friederike Janner

Familienzentrum Kénigswiesen
Dr.-Gessler-Str. 22
Tel. 948713

Kurse:
Krabbelgruppe Mo 15.00-18.00 Uhr
Mi 10.00-11.00 Uhr

(ftr Babys von 6-12 Mon.)

Eltern-Kind-Gruppe Fr 10.00-11.00 Uhr
Fur Kinder ab 1 Jahr

Mini-Club Fr 10.00-11.00 Uhr
Vorbereitung fiir den Kindergarten fiir Kinder
von 2-4 Jahren

Mutter-Kind-Turnen Mo 9.15-10.00 Uhr
10.15-11.00 Uhr
fur Kinder ab 1,5 Jahren

Baby-Massage Mi 10.00-11.00 Uhr
Fir Babys ab 4 Wochen

Wir haben noch Plitze frei in folgenden
Kursen:

Musikalische Friiherziehung
fir Kinder ab 18 Monate
Montag von 15 — 15.45 Uhr

Babykrabbelgruppe fiir Babys ab 6 Monate
Mittwoch von 10 — 11 Uhr

Englisch fiir Kleinkinder
fur Kinder von 3 -6 J.
Montag von 14.45 — 15.30 Uhr

Unsere Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch u. Freitag
9.00-12.00 Uhr

Montag Nachmittag
15.00-18.00 Uhr

Informationen wahrend der Offnungszeiten

Tel.: 0941/94 87 13 oder 0170/61 61 649
im Familienzentrum Konigswiesen

45



(1808
elr
z scnef 1252
pin Okl ,spur® /\
-4 inF Wirttembergpalais mn}-:AngeﬁotE:t i .
0 am Herzogpark = orscherkiste |, llerischen au-
‘ forum umwelt und natur  anpresrunnior 4 meistern auf der Spur*

Naturkundemuseum Ostbayem 93”‘?“*‘?0?‘““;% - ,Natur-Stadt-Spiel“-Tasche

Regenshurger Umweltzentrum — (oneer 3440 - Veranstaltungen firr Jung und Alt

Naturwissenschaftlicher Verein (s. Halbjahresprogramm)

Naturkundemuseum gedfinet: Mo 9.00-12.00 - Kindergeburtstage
Di- Fr 9.00-16.00, S0 10.00-17.00, Sa geschlossen - Fuhrungen fur Schulklassen

®
Qualif. Unterr. f. Erwachsene u. Kinder d me L

Mutter- u. Kind Tanznachmittage

Workshops q !
Ll

62 m? Schwingboden, 10 m Spiegel-
wand j};p

kostenlose Schnupperstd. i. Ifd. Kursen

Fiir Ihre Festlichkeit niveauvolle Tanz
auftritte von Athina’

® & @ & & = & ° ° ° ° ° @

Bauchtanz in der Schwangersi:haﬂ m

Fur weitere Informationen
bitte kostenlos aktuelles

Programm anfordern!

Tel. 0941/64177, 0174/1591588
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EMS — Englisch macht SpaR

Wer luckon sef Eplitlh.....

eerebasteln, toben, tanzen, singen, malen, sprechen, horen, spielen Theater
FUR KINDER VON 1,5 J BIS 10 JAHREN
Telefon: 0941/ 991939 oder 0177/8684990
ISABEL ALBERS

S

Bioland Gartnerei Gmind

Wir liefern lhnen
und alles, was Sie

frisches Gemuise tgiich brauchen
frei Haus ..« Bestellung

oder als individuelles ABO

Anneliese Leyerer-Winkler - Gmiind 47
93102 Pfatter - Tel.:. 09481 / 638 - Fax 82 35

Der Babyspeck muf3 weg!

Ich suche Personen,
die ernsthaft und auf Dauer Gewicht reduzieren wollen.

Abnehmen ohne Jo-Jo-Effekt

Kostenlose Beratung und Betreuung
sowie kostenlose Fettanalyse

Ingrid Zimmermann - Tel. 0941 / 45271
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Kinderbuchtips

Mario Giordano/Sabine Wilharm: Ein Huhn, ein Ei und viel Geschrei
Fischer Schatzinsel EUR 12,90

Jede Beschreibung dieses Buches wirkt genauso blass im Vergleich zum echten
Lesen und Anschauen, wie ein Kieselstein im Verhdltnis zum Rubin. Folgende Ge-
schichte wird erzdhlt:

Lulu, die junge Henne wacht auf und - ihr allererstes Ei ist verschwunden. Sinni-
gerweise ermittelt jetzt Astor Chang, der blinde Maulwurf nach dem Tdter. Und
es ist so wie im richtigen Leben: Jeder hat irgendwo ein schlechtes Gewissen und
weifl etwas, schiebt die Schuld aber sofort an den ndchsten weiter. Ob an Vanessa
die eitle Ziege, Tamara die verspielte Katze, Harry, das sportliche Schwein und
an viele andere. Die Losung ist schlielich so kindlich legisch und trotzdem so u-
berraschend, dass uns beim Vorlesen (auch beim zigten Mal) ein groRer Lacherfolg
sicher-ist. Fazit: Ein phantasievolles, spannendes Bilderbuch mit gutem lustigen
Ende - kein Osterhasenbuch aber eine interessante Eiergeschichte. Ab 2 Jahren
fiir alle.

Nordgvist, S.: Wie Findus zu Pettersson kam.
Oetinger Verlag 2002 EUR 12,00

Es gibt schon einige "Findus und Pettersson " Biicher von Sven Nordqvist, doch
mit dieser Neuerscheinung legt er uns das bisher schanste und liebevollst gestal-
tete Bilderbuch vor. Mit der Geschichte ,Wie Findus zu Pettersson kam" wird uns
der Anfang des Geschichtenkanons erzihit und ist damit nicht nur ein .Muss " fiir

alle Fans, sondern eignet sich auch sehr gut als Einstieg in die Welt von Findus
und Pettersson. Zudem wird natiirlich auch fiir Findus die Frage gekldrt, die sich
Ja auch fiir unsere Jiingsten immer wieder stellt: Wie war es bei euch vor meinem

Erscheinen und woher bin ich eigentlich gekommen. Natiirlich erfahren wir auch
von einem spannenden Abenteuer, liber welches der mittlerweile .groBe " Findus-
Kater nur schmunzeln kann. So ist man eben als Kleinkind-Kater. Fiir viele Kinder

schon ab 2 Jahren geeignet.

Na klar, Buchhandlung am Kohlenmarkt
Da ist gute Stimmung,
Da werden Sie beraten !
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Integrativer Waldorfkindergarten Regensburg

Dlenstag, 19. Mérz, 20.00 Uhr Vortrag

Waldorfpadagogik
im Klndergarfenalier

\\ff

)| mus und \)/ ederholl ung

h:’ﬂ im \_J ahres |id" '\

/o
Lernen am \Jorbild

Helga v. Riidt, Dozentin am Waldorfkindergartenseminar Stutigart

Mittwoch, 10. April, 20.00 Uhr Vortrag

Erndhrung unserer Kinder
- gesund und Iecker !

e rict tmﬂ{--_-*’ﬂl I'*Jf;\,‘mdﬁf‘ lu'r eine gesunde
& v I e | | ¥ |
=ntw cr|l ng mr* \italitéat in der <.na“et. und im spéterem | ebensalter

Eva Bradshaw, Heilpidagogin

Offener Elternabend

(auch fiir Eltern aus anderen Kindergdrten)
Dienstag, 23. April, 20.00 Uhr

Ist mein Kind schulreif?

Vortrag und Gesprdch
Hermann Schmucker, Forderlehrer
Integrativer Waldorfkindergarten
Heuweg 15
93055 Regensburg-Burgweinting
Tel. 0941/791641
Bringzeit: 7.30-8.30
Abholzeiten: 12.15, 13.30 und 15.00

hl‘tp !fwww waldorfkindergarten-regensburg.de/
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Wir fihren
nicht nur
Kinderschuhe
der Marken:

Wir sehen - bedienen und
8 beraten Sie und vor allem
Ihre Kinder wirklich gerne.

i

,ﬁ :;u{o [ .

\I\Iﬂ'@; . Thr Schuh-Spezialist in Bad Abbach

s |hr kreatives Fachgeschift, iiberzeugend

= in Beratung, Service und Sortiment:
KUNSTLERFARBEN GLASFARBEN

D ZEICHENMATERIAL GIESSTECHNIK F'A BE N

TS Papier/BLicKE MODELLIEREN

P i s o Lacke/HoLzBEIZEN PUPPENBASTELN T

.. VERGOLDEN FLORISTIK Ec ER

SRR AIRBRUSH WACHSKUNST

SEIDENMALEREI KLOSTERARBEITEN /[/
STOFFMALEN/FARBEN MODELL3AU 8 - e
KEILRAHMEN SEIDE FIXIEREN ﬁb{ﬁlﬁ fat emen
PASSEPARTOUT FACHLITERATUR W
Am Kohl - Tel.: (09 41) 5 16 08 - Fax: (09 41) 56 03 89

t- 93047 Rege
Danaueﬁnkaufszenrrum Tel.: (0941) 56 23 90 - eMail: eckertcrea@aol.com

= =T

BUCHERBUCHER
«C 5} —

KINDERBUCHER

BUCHER
PUSTET.

» GESANDTENSTRASSE » DONAU-EINKAUFSZENTRUM
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Adressen

Adoptionsvermittlung
Amt f. Jugend und Familie Fr. Meier,
T. 507-4515, Richard-Wagner Str. 17

Adoptionsvermittiungsstelle
beim Kreisjugendamt Regensburg
Herr Rasch, Tel. 4009-236

Adoptionsvermittiung =
Pflegestellenvermittiung

Aktionskomitee Kind im
Krankenhaus (AKIK)

Julia v. Seiche Harzstr 34A
93057 Regensburg, Tel. 6 27 67

Alleinerziehende (AEZ)

Selbsthilfegruppen und Treffs

fur AEZ = Familienzentren, Eltern-

Kind-Gruppen, Nachbarschaftsladen

- Arbeitskreis Alleinerziehende Rgbg.
Referat Frauenseelsorge
Oberminsterplatz 7, Tel. 597 22 43

- Gesprachskreis fir AEZ Frauen
(Caritas), Adolph-Schmetzer-Str. 2-4,
Tel. 7999 20

- Frauenzimmer der Uni Regensburg
Universitatsstr. 31, Zimmer 1.2.3
Tel. 943-2240

Arbeitskreis der Kindergarten-
beirédte des Landkreises und der
Stadt Rgbg (AKR/LS)

Michaela Weichmann, T. 09451-2737

Arbeitskreis fiir auslandische
Arbeitnehmer e.V. (a.a.a.)
Friedrich Plank, Biro Ostengasse 1,
Tel. 56 07 18

Arbeitskreis Legasthenie —
Legasthenie

Au-pair-Beratung und -Vermittiung,
IN VIA Kath. Madchensozialarbeit
Digzesanverband Regensburg e.V.
Von-der-Tann-Str. 7, T. 5021 175/176

Babymassage
_Rita Weininger-Kagerer, Tel. 5 36 80

Babysitterdienst

=> REGENSBURGER EITERN e.V,,
Familienzentrum Kénigswiesen und
Pflegestellenvermittiung

Bayer. Elternverband e.V.
Bernadette Dechant, Tel. 79 31 28

Beratung fiir Natiirliche
Familienplanung

Heidrun Holzinger, T. 0 94 01/ 513 15
Beratung bei Trennung und
Scheidung (Diakon. Werk)

Kumpfmiihler Str. 4a, Amtsgericht,
Tel. 2003-484 oder Tel. 29 77 111

Beratung u. Information zu
Trennung u. Scheidung (autonomes
Frauenhaus)

Gumpelzhaimerstr. 8a,
Terminabsprachen: Tel. 24000

Beratung v. weiblichen Opfern v.
sexueller Gewalt u.a. Gewalttaten
Beauftragte fir Frauenfragen bei der
Polizei Sabine Roidl, Bismarkplatz 1,
Tel. 506-1138

Beratung fiir vergewaltigte und
belédstige Frauen und Middchen
=» Notruf

Katholische

Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien-
u. Lebensfragen Bischifl. Ordinariat
Landshuter Str. 16, Tel. Tel. 5 16 70

Psychologische

Beratungsstelle des diakonischen

Werkes e.V.

Ehe und Lebensberatung

= Erziehungsberatung

=> Beratung b. Trennung u.
Scheidung

Prifeninger Str. 53, Tel. 2 97 71-11

Beratungsstelle fir Frauen in
Konfliksituationen {Caritas) Adolf-
Schmetzer-Str. 2 - 4, Tel. 79 99 20

Staatlich anerkannte
Beratungsstelle fiir Schwanger-
schaftsfragen - Landratsamt
Regensburg - Gesundheitsamt
Sedanstr. 1, Tel. 6002-0

Staatlich anerkannte
Beratungsstelle fiir Schwanger-
schaftsfragen Pro Familia e.V.
Ludwig-Eckert-Str. 8, Tel. 70 44 55
Fax: 70 46 90

Staatlich anerkannte
Beratungsstelle fiir Schwanger
schaftsfragen Donum Vitae e.V.
Vereinigung katholischer Laien
Maximilianstr. 13, Tel. 595 64 90
Mao-Fr 8-12 Uhr, Mo-Mi 13-16 Uhr, Die
u. Do 13-19 Uhr, Fr 13-15 Uhr

Beratungsstelle Frau und Beruf
an der Volkshochschule Regensburg
Sabine Balan / Martha Hopper

Tel. 0941/507-4430 Mo-Mi 8.30-
16.30 Uhr Do/Fr. 8.30-12.30 Uhr

Beratungsstelle fiir Jugend und
Arbeit der Stadt Regensburg,
Ostengasse 29, Tel. 507 - 25 50
Berufsberatung fiir Jugendliche
Arbeitsamt, Galgenbergstr. 24,
Tel. 78 08 470

Deutscher Kinderschutzbund

Galgenbergstr. 20, T. 5 99 99 66

- Kindergarten Kénigswiesen-Sud,
Theodor-Heuss-Platz 8, und Marga-
retenau, Georg-Herbststr. 1b

- Krabbelstube, Luitpoldstr. Ba

Eltern-Kind-Gruppen und -Treffs

- Ev. Bildungswerk, Am Olberg 2,
Tel. 59 21 50

- Kath. Bildungswerk
Obermiinsterstr. 7, Tel. 56 81-0

- Samstagsbrunch fiir AEZ, Matthaus-
gemeinde, Frauenbeauftragte/ev.De-
kanat, Katja Waldow, Tel. 7 119 00

- Stadtteilprojekt Burgweinting,Friedr.-
Viehbacher-Allee 3, Tel. 507-1765
= Familienzentrum Beim Ostentor
= Familienzentrum Kdnigswiesen
= SAK - Sozialpad. Arbeitskreis

Elternschule im Kath. Bildungs-
werk Regensburg-Stadt
Obermiinsterplatz 7 Tel. 597-2253,
8.30 - 12.30 Uhr

Epilepsie Beratung Regensburg
Wieshuberstr. 4
Tel. 409 26 85

Erziehungsberatung

- Jugend- und familientherapeutische
Beratungsstelie der Stadt Regensbg.
Ostengasse 33, Tel. 507-2762

- Psychologische Beratungsstelle
des Diakonischen Werkes e.V.
Priifeninger Str. 53, Tel. 29 77 111

- Beratungsstelle f. Kinder, Jugend-
liche u. Eltern d. Katholischen
Jugendfiirsorge Regensburg e.V.
Weillenburgstr. 17, Tel. 79 982-0
Homepage: www.eb-regensburg.de
und = Selbsthilfegruppen

Evangelisches Bildungswerk Rgbg
Am Olberg 2, Tel. 592150

Familienbund der Deutschen
Katholiken

Obermiinsterplatz 7, Tel 5972227
Fax: 0941-5972293

Familienhilfswerk Bayern e.V.
Mutter-Kind-Kuren

Koblitzplatte 1, 93133 Burglengenfeld
Tel. 09471-5915
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Familienzentrum Beim Ostentor der
Kath. Jugendfiirsorge

Heiliggeistgasse 7, Di,Do 15.00-18.00
Kinderpark 9.00-12.00, Tel. 5868-525

Familienzentrum Konigswiesen e.V.
Café mit Kinderbetreuung, Kurse,
Gruppen, Gesprachskreise u.
Kinderangebote von 0 - 6 Jahren,
Vermittlung von Babysittern
Dr.-Gessler-Str. 22, Tel. 94 87 13,
Mo, Mi, Frei 9-12 Uhr, Mo 15-18 Uhr

' Farbkreis - offene Werkstatt fiir
Kinder und Erwachsene
Topfern, Malen, Schnitzen und Bauen
mit Holz, Woéhrdstr. 62, Tel. 5 57 50

Frauenhaus, autonomes
Telefonbereitschaft: Tel. 24 000,
Birozeiten: Mo - Fr. 9 -16 Uhr
Gruppenang. zu Trennung/Scheidung

Frauen- und Kinderschutzhaus des
Sozialdienstes Kath. Frauen e V.
(SkF), Tel. 56 24 00

Frauengesundheitszentrum

Untere Bachgasse 12/14, Tel. 8 16 44
Offnungszeiten: Di 10-13, 17-20 Uhr,
Mi 10-13, Fr 10-13 Uhr

Frauenzentrum Regensburg e.V.
Prifeningerstr. 32, Tel. 24259
Biiro Mo 19-21, Di + Mi 10-12,
Frauentreff, Mittergruppe, lesbische
Mitter u.v.m.

Friihférderung fiir sehbehinderte
Kinder, Blindeninstitut
Weilkenburgstr. 10, Tel. 79 34 52

Gemeinsamer Elternbeirat der
Grund- und Hauptschulen in Rgbg.
Georg Hofstetter, Tel. 4 84 83

Projekt Gewaltpravention an
Regensburger Schulen, Stadt
Regensburg, Ottmar Hanke
Von-der-Tann-Str.1, Tel. 507-2405

Gleichstellungstelle der Stadt
Regenburg

Marga Teufel, Dr.-Martin-Luther-Str,
7, Tel. 507 - 1140, 507-1142

Herzténe e.V. - Beratungsstelle f.
natiirliche Geburt u. Eltern-Sein
Welfenweg 16, Tel. 99 82 70

Ma 9 - 11 Uhr Stadt Regensburg,

Jugend- u. familientherapeutische

Beratungsstelle der Stadt Rgbg.
= siehe auch Erziehungsberatung
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» 1000 u. keine Nacht*
Beratungsangebot fir Eltern von
Sauglingen u. Kleinkindern, Sprech-
stunden fiir Eltern von Schrei-Babies
Anmeldung Gber Sekretariat
Ostengasse 33, Tel. 507-2762

Jugendpfleger Kreisjugendamt
Stubenrauch, Tel. 4009-239

Jugendschutzstelle der Stadt
Regensburg Ostengasse 31, Stefan
Adler, Tel. 507 - 47 60

Kinderkino Arbeitskreis Film e.V.
Filmgalerie im Leeren Beutel
Tel. 56 09 01/ Fax 56 07 16

Kinder- u. Jugendfarm d. SAK e.V.
Taunusstr. 5, Tel.: 600 1545

Kinder- und Jugendtelefon
0800 111 0333 (bundesweit)

Kinderzentrum St. Martin
Sozialpadiatrisches Zentrum, Kinder-
und entwicklungsneurologische
Ambulanz, Wieshuberstr. 4

Tel. 46 50 2-0, Fax 46 5040

KISS Kontakt- und Informations-
stelle fiir Selbsthilfegruppen
D. Martin-Luther-Str. 14, Tel. 5 28 22

Krabbelstuben

- Krabbelstube der Johanniter-
Unfallhilfe Greflinger Str. 8,
Tel. 7943 39

- Krabbelstuben des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes:
Luitpoldstr. 8 a, Tel. 5 75 74
Theodor-Heuss-Platz 8, Tel. 99 9945

- Krabbelstube der REGENSBURGER
ELTERN e.V. Fidelgasse 9,
Tel. 543 01

- Studentische Elterninitiative e.V.
"Krabbelstube" Universitatsstr. 34,
Tel. 943 - 24 63

- Kinderkrippe d. Kath. Jugend-
firsorge Prinzenweg 4,
Tel. 56 23 40

- Krabbelstube, Pestalozzistr. 5a,
93133 Burglengenfeld,
Tel. 09471/60 79 77

- Spielstube des Sozialdienstes
Kath. Frauen e.V. (SkF),
Weinweg 31, Tel. 29 68 212

- Kinderhaus Dr.-Gessler-Str.
Stadt Regensburg
Dr.-Gessler-Str. 21, Tel. 507-4391

Kreisjugendamt im Landratsamt
Regensburg, Altmihistr. 3, 93059
Regensburg, Tel. 4009-0 = Jugend-
pfleger, Pflegestellenvermittiung

(

Krisendienst HORIZONT Hilfe bei
Selbstmordgefahr (Caritas)
Hemauer Str. 8, Tel. 581 81

Landeselternvereinigung der
Gymnasien in Bayern e.V.
LEV Bayern Tel. 089-989382
Arbeitsgruppe Regensburg/Sadl.
Oberpfalz Ingrid Hanisch

Legasthenie, Lese-Rechtschreib-
Schwiche u. Rechenschwiche
Kontaktstelle Elternhaus-Schule der
REGENSBURGER ELTERN e.V.
Hochweg 8a, Fax u. AB 46 701 46
Beratung, individuelle Lerntherapie,
psycholog. Betreuung. Anmeldung
Mo-Mi, Fr 9.30-11.30, Tel. 574 47
Arbeitskreis Legasthenie Bayern
e.V. Sorgentelefon:Tel. 5 48 96
Sprechstunden Di u. Do 13 - 14 Uhr,
Dr.-Martin-Luther-Str. 14

Lern- u. Leistungsprobleme,
Abkldrung u. Beratung

L. Teichmann-Schneider, Dipl.Psych.,
Tel. 5 56 31 (DifMi 8-9 Uhr)

Montessori Arbeits- und Forderkreis
in der DMG e.V.
Gutenbergstr. 20, Tel. 94 677 96

Miittertreff des SAK e.V.

Diu. Do 9.30 - 11.30 Uhr
Mitter-Café, Kurse, Eltern-Kind-
Veranstaltungen, Kinderbetreuung,
Taunusstr. 5, Tel. 6 00 12 66

Musische Friiherziehung der
Stadt Regensburg
Am Schulbergl 7, 507-35 29

MUT Mensch u. Umwelt-Treff e.V.
cfo Naturkundemuseum
Ostbayern, Am Prebrunntor 4,
Gaby Vetter Tel. 900 15 53

Nachbarschaftsladen fiir

Frauen e.V.

Gumpelzhaimerstr. 8a, jeden 1.
Montag im Monat Friihstick fiir inter.
Frauen, tel. Anm. u. 24 000

Notruf und Beratung fiir
vergewaltigte u. beldstigte Frauen
u. Méddchen e.V.

Priifeninger Str. 32, Tel. 241 71
Blrozeiten: Mo, Di, Mi 10 - 14 Uhr
Do 14 - 20 Uhr u. nach Vereinbarung

Pflegestellenvermittiung
des Kreisjugendamtes, Tel. 4009-233

Pflegestellenvermittlung
Amt fiir Jugend und Familie
Richard-Wagner-Str. 17



(

Vollzeitpflege Franz Dorner Tel. 507-
4513, Vera Mayer Tel. 507-1764
Wochenpflege Gretel Meier 507-4515
Tagespflege Herr Loos, Tel. 507-4514

Pflegestellen- und Adoptionsver-
mittlung der Kath. Jugendfiirsorge
Orleanstr. 2a, Tel. 7 98 87 - 0

PHONIX e.V. - Hilfen und Beratung
fiir behinderte Menschen und
Sportgemeinschaft Behinderter-
Nichtbehinderter an der Universitat
Regensburg e.V., Rote-Lowen-Str. 10
Mo - Fr 10-14 Uhr, Tel. 0941/56 09 38

REGENSBURGER ELTERN e.V.
Am Schulbergl 7, Eingang Engel-
burgergasse beim stadt. Kinderhort
Tel. 574 47, Mo-Do, Fr 9.30- 11.30
- Kindergarten Stadtparkpavillon
Priifeninger Str. 16, Tel. 2 73 99
Auskunft Mo u. Do 9-10 u. 13-15.30
- Krabbelstube Fidelgasse 9,
Tel. 543 01
- Kontaktstelle Elternhaus-Schule
Hochweg 8a —» Legasthenie
- Babysitterdienst Tel. 5 74 47
- Vermittlung von Besuchspaten
fiir die Kinderklinik Tel. 5 74 47
- Spielgruppe Niedergebraching,
Geberichstr. 26, fir 3 -6-jahrige
Gabi Kreuzer T. 09405-96 16 76

Staatlicher

Schulberater, Reg-Bez. Oberpfalz
Herr Jingling, Hans-Sachs-Str. 2,
Tel. 220 36, Fax. 220 37

Schulpsychologischer Dienst

- fiir Grund-, Haupt- u. Sonder-
schulen der Stadt Herr Dr. Strebin,
Von-der-Tann-Str. 1, Tel. 507-44 03
Mo 13 - 14 Uhr, Mi 16 - 17 Uhr

- fiir Gymnasien der Stadt
Herr Hirschmann, Goethe-Gymn.
Tel. 507-40 66

- fiir den Landkreis, Herr Faller,
Schule GroRberg, Mi. 8.50 -9.30
Tel. 094 05/ 30 60,
Sekretariat Tel. 0 94 05/ 21 60

Selbsthilfegruppen
Alleinerziehende:= Eltern-Kind-
Gruppen, Familienzentren

Arbeitskreis Eltern diabetischer Kinder
Frau Bauer, Naabstr. 32, 93186
Mariaort, Tel. 8 59 20

Arbeitsgemeinschaft Spina-bifida-
Hydrocephalus-Kinder

Luise Althaus, Georgstr. 12,
93138 Lappersdorf, Tel. 8 36 98
Bundesverband Aufmerksamkeits-
stérung - Hyperaktivitat e.V.

Regionalgruppe Regensburg: Treffen
am 4. Mittwoch im Monat bei KISS,

Dr.-Martin-Luther-Str. 14/V1, 20 Uhr
Edith Zindler T. 0941-4 44 90
Regionalgruppe Obpf./Niederbayern:
Gesprachskreis in Viechtach am

1. Montag im Monat, Hotel Schmauf
Gesprachskreis in Regensburg am
1. Freitag im Monat, Kolpinghaus
Anna Maria Schwital T. 09942-34 35

Elternrunde Down-Syndrom Rgbg.
Rosemarie Merkl, Oberlanderstr. 16,
Tel. 997305; Monika Almahmoud,

Am Herrnberg 52, 93138 Lappersdorf,
Tel. 8 3519

Lippen-Gaumen-Fehlbildungen
Selbsthilfevereinigung Wolfgang-
Rosenthal-Gesellschaft

Frau Gotzfried 0941/43565

Selbsthilfegruppe fir Mitter
anfallskranker und behinderter Kinder
Elisabeth Kirner, Tel.: 90 16 84

Frau Hartl, Lindenstr. 4, 93176
Beratzhausen, Tel. 09493/95 92 05
Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat
um 20 Uhr im Dechbettner Hof,
Regensburg

Selbsthilfegruppe ,Trauernde Eltern
auf neuen Wegen"”

Do: Pfarrheim St. Lukas, Rgbg, 15.00-
18.00 Uhr; 1. Di im Monat: Pfarrheim
Bernhardswald, 19.30 Uhr

Tel 58000, Frau Antesberger

Selbsthilfegruppe Trotzkopf

fir Eltern von Kindern mit ADS
Erziehungsberatungsstelle der Kath.
Jugendfiirsorge

Weillenburgstr. 17, jeden 2. Donners-
tag, Tel. 79 98 20

ISUV Selbsthilfegruppe bei
Trennung/Scheidung
Dr. Kurt Ober, Tel. 0941/99 11 98

Sorgentelefon fiir Kinder
Werktags 15-19 Uhr
0800 1110 333

Sozialdienst Kath. Frauen (SkF),
Riesengebirgstr. 34, Tel. 69 96 11
> Frauenhaus, Krabbelstuben

Sozialpsychiatrischer Dienst des
Diakonischen Werks Regensburg
Beratung fiir psychisch Kranke
Priifeningerstr. 53, Tel. 2 97 71-12

Allgemeiner
Sozialdienst des Kreisjugendamtes
Tel. 4009- 235/236/237/238

Spielhaus- und Spielbus
Ostengasse 29, Tel. 507 - 15 56
oder 507 - 15 57

Stadtjugendring
Weingasse 1, Tel. 507-25 56
(Jugendzentrum)

Stidt. Sing- u. Musikschule
Kreuzgasse 5, Tel. 507 - 14 61/62

Stillvereinigung La Leche Liga
Deutschland e.V. Ortsgruppe Rgbg.
LLL-Stillberaterin Edith Seitz
Engelhartstr. 15, 93049 Rgbg.

Tel. 280 24 91, Fax 280 25 49

Suchtberatung am Gesundheitsamt
Sedanstr. 1, Tel. 09 41 / 6002-0

Suchtprobleme

(Caritas) Fachambulanz fiir
Suchtprobleme, psychosoziale
Beratung u. Behandlung

Von-der Tann-Str. 9,Tel. 50 21-119

Tagesmiitter = Pflegestellen

Telefonseelsorge Ostbayern
0800 -1110111

Umweltberatung Stadt Regensburg
Herr Mock, Tel. 507 - 13 15

Frau Bayerle, Tel. 507 - 13 16
Abfallberatung

Herr Miller, Tel. 507 - 23 11

Herr Hewel, Tel. 507 — 23 23

Verein fir Kérper- und Mehr-
fachbehinderte Kontaktadresse
Maria Hauschild, 09 41/ 70 42 13
Prinz-Rupprechistr. 24

Verein zur Férderung krebskranker
und kérperbehinderter Kinder
Ostbayern e.V.

Regensburg, Wilhelmstr. 7a,

Tel. 29 90 75, Fax 29 90 76

Waldorf-Schulverein Rghg e.V.
Heuweq 15,Tel. u. Fax 2 76 92
Waldorf Kindergarten

Heuweq 15, Tel 791 641

Wickelstube
Ecke v. d. Grieb/Waaggalhichen in
Passage Untere Bachgasse/Haidplatz

Wohngruppe Mutter und Kind der
kath. Jugendfiirsorge
Prinzenweg 4, Tel. 56 23 70

Wohngruppe St. Rita fiir Frauen in

Notsituationen (Caritas)
Bahnhofstr. 15, Tel. 58 51 000
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Music all in one

Allg. Musikschule ¢
Klassik, Rack, Pop und Jazz
- Musik fiir Kids

« Musikalische Fritherziehung
* Musikalische Grundausbildung
* Musik & Bewegung fiir Eltern und Kind
* Frihinstrumentaler Unterricht
* Rhythmik & Percussion

- Instrumentalunterricht fiir Einsteiger,
Fortgeschrittene und Professionals

- Gesangsunterricht

- Ensemble- und Bandprogramme

Music College %

Priv. Berufsfachschule fiir Pop, Rock und Jazz
staatl. genehmigt

2 - 3jahrige Berufsaushildung mit staatlichem AbschluB3
(3. Jahr mit padagogischer Zusatzqualifikation)

....dance’ n’ fun
Tanzprogramm fur Kids, Jugendliche

und Erwachsenel

... Konzerte, Veranstaltungen und Workshops

im hauseigenen Konzertsaal

... Music Café
Parkplatze direkt vor dem Haus!

b

musicacademy

Zollerstr. 1a / Lokschuppen 93053 Regensburg
Tel 0941 - 51144 Fax 0941 - 57047

www.music-academy.de




